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内容概要

　　《大学生必读》从如何适应大学生活写起，包括了思想素质、学习素质、友情爱情、心理调适、
遵章守法、认识竞争、双刃网络等多个方面。
编者们以平等的态度，情理交融地探讨了大学生活可能面对的情形，与他们共同交流思想，设计未来
。
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作者简介

　　李慧鹏，1980年生，河北石家庄人，任职于石家庄铁道学院四方学院，毕业于石家庄经济学院法
学专业，现为河北法学会会员。
长期从事学生管理、法学专业课程教学工作，担任过思想政治辅导员、法学专业课程教师、大学生心
理咨询师等多项工作，2006年指导学生陈伟军获得“知识类、未来之星’中国优秀特长生”称号，同
年指导学生张晓晨获得“文艺类‘未来之星’中国优秀特长生”称号。
本人同时获得中国优秀特长生知识类、文艺类两项优秀指导教师称号。
王见已发表教育教学相关论文8篇。
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书籍目录

第一章　尽快适应大学生活一、大学生要尽快认识大学生活的特点二、大学生要尽快培养独立生活的
能力【实例】第二章　努力提高思想道德素质一、当代大学生的政治态度二、当代大学生的道德意识
【实例】第三章　如何顺利完成学习任务一、主动学习二、广泛学习三、态度端正四、摸索方法五、
驾驭知识【实例】第四章　正确对待友情、爱情一、友谊的内涵和特征二、大学生与友谊三、友谊的
建设与发展四、爱情的本质和特征【实例】第五章　调整心态，全面锻炼和完善自己一、树立正确的
价值观和人生观二、迅速给自己定位，找准目标三、立即行动，今天的事情不留到明天四、管好自己
的情绪帐户，别太把自己当回事五、理性对待专业学习与未来的职业生涯发展【实例】第六章　遵纪
守法，做文明合格的大学生一、必备的法律素养，已成为当代青年大学生立足社会的基本条件二、高
校在培养大学生法律素养中的责任【实例】第七章　正确认识竞争与挫折一、挫折能帮助你成长二、
挫折能增强你的意志力【实例】第八章　网络时代，每个人的双刃剑一、网络带来的正面效应二、网
络带来的负面效应【实例】第九章　崎岖道路，成功人生【实例】附录附录一　普通高等学校学生管
理规定附录二　高等学校学生行为准则附录三　学生伤害事故处理办法
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