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前言

　　本书是专门为普通高等院校本、专科等各专业的中、少学时工程力学课程教学需要而编写的，其
内容包括理论力学的静力学部分和材料力学的基本内容。
　　目前多学时的理论力学、材料力学教材较多，适合重点大学的工程力学教材也有不少，但是，适
合普通院校的中、少学时工程力学教材不多，选择余地不大。
由此，我们编写了这本教材。
本书以进一步推动高等教育教学改革、不断提高人才培养质量为前提，以教育部颁布的《工程力学教
学基本要求》以及教育部高等学校力学教学指导委员会力学基础课程教学指导分委员会编制的理工科
非力学专业《力学基础课程教学基本要求（试行）》（2008年版）为依据，再结合普通高等院校的特
点，对只需中、少学时工程力学课程学习的各专业，采用够用为主，不求大而全，内容精简，并适当
降低难度，同时，工程概念有所加强。
　　本书例题较多，方便读者参考。
各章附有小结、思考题和习题，带有“*”的部分习题读者可以选作。
带有“*”的部分章节按各专业需求可自己取舍。
教材附有习题参考答案。
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内容概要

　　《简明工程力学》分为2篇，共15章。
第一篇（共5章）为静力学，包括静力学基本概念与物体的受力分析、平面汇交力系、力矩与平面力
偶理论、平面一般力系及空间力系；第二篇（共10章）为材料力学，包括材料力学概述、拉伸与压缩
、连接件的实用计算、扭转、弯曲内力、弯曲应力、弯曲变形、应力状态分析与强度理论、压杆稳定
及动载荷。
《简明工程力学》注重基本概念的阐述，尽量避免过多的理论推导和烦琐的数学运算，适当降低难度
。
另外，《简明工程力学》注重了工程概念并增加了工程实例。
书末附有附录及习题参考答案。
　　《简明工程力学》可供普通高等院校本、专科等各专业的中、少学时工程力学课程使用。
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第一节 弯曲的概念第二节 梁的计算简图第三节 平面弯衄时梁横截面上的内力第四节 剪力方程和弯矩
方程·剪力图和弯矩图第五节 载荷集度、剪力和弯矩间的关系及其应用小结思考题习题第十一章 弯
曲应力第一节 梁的纯弯曲第二节 纯弯曲时梁横截面上的正应力第三节 惯性矩的计算·平行移轴公式
第四节 梁的切应力第五节 弯曲正应力的强度计算第六节 提高梁弯曲强度的措施小结思考题习题第十
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论第一节 应力状态的基本概念第二节 平面应力状态分析第三节 三向应力状态简介第四节 广义胡克定
律第五节 强度理论及其应用小结思考题习题第十四章 压杆稳定第一节 压杆稳定的概念第二节 理想压
杆临界载荷的欧拉公式第三节 临界应力第四节 压杆的稳定性计算第五节 提高压杆稳定的措施小结思
考题习题第十五章 动载荷第一节 构件有加速度时的应力计算第二节 构件受冲击时的应力和变形小结
思考题习题附录型钢表习题参考答案参考文献
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章节摘录

　　第一章静力学基本概念和物体的受力分析　　本章包括静力学基本概念、公理及物体的受力分析
等基本内容，是研究静力学的基础。
首先介绍刚体、力、平衡的概念，并介绍作为静力学基础的几个公理，然后阐述工程中常见的约束和
约束力，最后介绍物体的受力分析及如何作受力图。
　　第一节静力学基本概念　　一、刚体的概念　　所谓刚体，就是在任何情况下永远不变形的物体
。
这一点表现为在力的作用下刚体内任意两点的距离始终保持不变。
永远不变形的物体是不存在的，刚体只是一个为了研究方便而把实际物体抽象化后得到的理想化力学
模型。
当物体在受力后变形很小，对研究物体的平衡问题不起主要作用时，其变形可忽略不计，这样可使问
题的研究大为简化。
　　在静力学中研究的对象主要是刚体，因此有时静力学又称为刚体静力学。
　　二、力的概念　　力的概念是人们在长期的生活和生产实践中从感性到理性逐步形成的。
力是物体间相互的机械作用，其作用效应是使物体的机械运动状态发生改变或形状发生改变。
物体间相互的机械作用可以分为两类：一类是物体间的直接接触的相互作用；另一类是场和物体间的
相互作用。
不论是第一类还是第二类，它们所产生的作用效应都是一样的。
把力使物体的机械运动状态发生改变的效应称为力的外效应或运动效应；把力使物体的形状发生改变
的效应称为力的内效应或变形效应。
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