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内容概要

　　学生代表着祖国的未来，是实现中华民族伟大复兴的希望。
然而，当代的学生多是独生子女，受到父母过多的关爱与呵护，心理承受能力不足，面对社会激烈竞
争的压力，在学习、生活、人际交往、升学、就业和自我意识发展等方面，可能或已经遇到各种各样
的心理困惑或心理问题。
心理辅导是一项专业性极强的工作，不是仅仅依靠热情就能开展工作的，从业者需要掌握专门的理论
与操作技术。
《学校心理辅导理论与实践》就是一本关于指导心理学研究辅导方面的教学用书。
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