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前言

　　随着科学技术的进步和医疗卫生服务改革的不断深入，社会对护理人员的数量、质量和结构都提
出了更高的要求；中国加入世界贸易组织（简称WTO）后给我国护理行业带来了新的机遇和挑战，也
使我国护理人员有更多的机会迈出国门。
为使护理教育更好地适应我国卫生改革与发展的需要，适应加入WTO后对护理行业带来的新的机遇和
挑战，教育部、劳动和社会保障部、国防科工委、信息产业部、交通部、卫生部联合印发了《教育部
等六部门关于实施职业院校制造业和现代服务业技能型紧缺人才培养培训工程的通知》，教育部办公
厅、卫生部办公厅组织制定了《中等职业学校和五年制高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培
养培训方案》。
根据该方案中护理教育培养方面的要求，在全国护理专业教材建设委员会的指导下，我们组织了一批
护理专业的骨干教师和实习医院教学负责人共同编写了本教材。
　　本书编写以职业教育的特点为出发点，本着创新性、科学性和适用性原则，结合专业岗位要求和
培养学生综合职业能力的实际，确定了书编写的宗旨与特色：　　（1）本书的编写摒弃了教材越编
越厚，内容越编越深的编写模式，而是采用全新的版面设计和中英文结合的方式，突出体现了教材编
写的创新性、适用性。
　　（2）注重护理专业岗位特点和教学特点，每章节中的标题、学习目标和重点的名词术语均采用
中英文对照形式。
通过中英文对照学习，使学生在掌握重要知识点的同时，又提高了医学英语阅读的能力。
每章后除附有英文阅读、课后练习外，还列出了重要的英语词汇和音标，易于教师备课和学生自学，
使学生每学一个章节，掌握一些重点英文术语，为后续护理英语的学习及提高护理综合能力打下坚实
的基础。
　　（3）编写内容的取舍以够用为度，注重实用性，注重生物化学理论与临床护理各课程的联系。
减少不必要的重复，删除一些理论性较深、烦琐的代谢过程以及与后续学习、护理职业能力无关的内
容，以降低教学内容的难度。
不过于追求学科的完整性，适当增加反映本学科领域发展的新理论和新技术。
　　书按54学时编写，共10章。
书所列实验项目，力求验证理论，兼顾了解生物化学基本技术与实际应用，各院校可根据实际情况取
舍，以满足各专业的特殊需要。
　　本书的编写得到了四川省乐山职业技术学院、湖北中医药高等专科学校、哈尔滨医科大学、南京
市卫生学校、大连铁路卫生学校、辽宁省鞍山师范学院附属卫生学校的大力支持，在此深表谢意。
本书提供电子课件，如有需要，请向出版社索取。
　　由于编者水平有限，时间紧迫，书中难免有不妥之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

本书是“技能型紧缺人才培养培训工程”（护理专业）系列教材之一。
教材内容按54学时编写，共10章，包括：生物大分子的结构与功能、酶、糖代谢、生物氧化与ATP生
成、脂类代谢、氨基酸代谢、核苷酸代谢、基因信息传递、肝生物化学、体液平衡。
生物化学实验是本学科教学的重要组成部分，教材中所列出的6个实验，力求验证理论，兼顾了解生
物化学基本技术与实际应用，各院校可根据实际情况取舍，以满足各专业的特殊需要。
    本书可供高职高专护理、涉外护理及相关医学类专业学生使用，也适合同等学历人员参加相关资格
考试及继续教育使用。
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书籍目录

绪论理论部分　第一章  生物大分子的结构与功能　  第一节  蛋白质的结构与功能　  第二节  核酸的结
构与功能　第二章  酶　  第一节  酶的分子结构与功能　  第二节  酶的作用特点　  第三节  影响酶促反
应速率的因素　  第四节  酶与医学的关系　第三章  糖代谢　  第一节  糖的分解代谢　  第二节  糖原的
合成与分解　  第三节  糖异生　  第四节  血糖及糖代谢失调　第四章  生物氧化与ATP生成　  第一节  
生物氧化的特征　  第二节  氧化呼吸链　  第三节  ATP的生成与能量的利用　  第四节  活性氧的产生和
清除　第五章  脂类代谢　  第一节  甘油三酯的代谢　  第二节  磷脂代谢　  第三节  胆固醇的代谢　  第
四节  血脂及脂类代谢紊乱　第六章  氨基酸代谢　  第一节  蛋白质的营养作用　  第二节  氨基酸的一
般代谢　  第三节  氨的代谢　  第四节  个别氨基酸的代谢　第七章  核苷酸代谢　  第一节  核苷酸合成
代谢　  第二节  核苷酸分解代谢　第八章  基因信息传递　  第一节  DNA的生物合成　  第二节  RNA的
生物合成　  第三节  蛋白质的生物合成　第九章  肝生物化学　  第一节  肝在物质代谢中的作用　  第
二节  肝的生物转化作用　  第三节  胆色素代谢　  第四节  肝功能检测与物质代谢　第十章  体液平衡
　  第一节  体液的含量、分布与组成　  第二节  水与电解质平衡　  第三节  钙磷的代谢　  第四节  微量
元素的代谢　  第五节  体液酸碱平衡及其调节　  第六节    判断酸碱平衡常用的生化指标实验部分　实
验一  酶的特异性　实验二  温度、pH、激活剂、抑制剂对酶促反应的影响　实验三  血清（浆）葡萄
糖测定（葡萄糖氧化酶法）　实验四  丙二酸对琥珀酸脱氢酶作用的影响　实验五  转氨基作用　实验
六  血清蛋白质醋酸纤维薄膜电泳
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章节摘录

　　（一）水的生理功能　　水是生物体内含量最多的成分，是维持人体正常物质代谢等生命活动不
可缺少的物质之一。
没有水就没有生命。
生物体内水主要有以下生理功能：　　①调节体温。
这一作用与水的特殊物理性质有关，水的比热大，能吸收较多热量，而本身的温度只有较小的变化。
水的蒸发热大，机体能通过蒸发少量的汗液，而散发大量的热量。
水的流动性大，能随血液循环迅速分布全身，使物质代谢产生的热量均匀分布，并能通过体表散发到
环境中去。
　　②运输作用。
水是良好的溶剂，而且自由状态的水黏度小，流动速度快，体内的营养物和代谢产物大多数都能溶解
于水中，通过血液循环进行运输。
　　③润滑作用。
水有良好的润滑作用。
如唾液有助于食物润滑而利于吞咽；关节腔内的滑液有利于关节活动；泪液可防止眼球干燥，有利于
眼球的活动。
　　④促进和参与物质代谢。
水的介电常数高，能促进化合物呈离子状态。
如促进酶的活性中心的必需基团解离，从而促进了酶促反应的进行。
水提供的反应环境有助于各种代谢的进行。
同时水本身也直接参加体内的化学反应，如水解、水化、加水脱氢等重要代谢反应。
　　⑤维持组织的形态与功能。
机体内，水以结合状态与自由状态两种形式存在。
结合水参与维持组织器官的形态、硬度和弹性。
例如心肌含水约79％，血液含水约83％，两者含水差别较小，然而心肌中的水主要为结合水，从而使
心脏具有一定的形态和硬度，保证了心脏的泵血功能；血液中的水大多为自由水，有较大的流动性，
从而实现了血液的运输功能。
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编辑推荐

　　《生物化学基础》的编写摒弃了教材越编越厚，内容越编越深的编写模式，而是采用全新的版面
设计和中英文结合的方式，突出体现了教材编写的创新性、适用性。
注重护理专业岗位特点和教学特点，每章节中的标题、学习目标和重点的名词术语均采用中英文对照
形式。
通过中英文对照学习，使学生在掌握重要知识点的同时，又提高了医学英语阅读的能力。
每章后除附有英文阅读、课后练习外，还列出了重要的英语词汇和音标，易于教师备课和学生自学，
使学生每学一个章节，掌握一些重点英文术语，为后续护理英语的学习及提高护理综合能力打下坚实
的基础。
编写内容的取舍以够用为度，注重实用性，注重生物化学理论与临床护理各课程的联系。
减少不必要的重复，删除一些理论性较深、烦琐的代谢过程以及与后续学习、护理职业能力无关的内
容，以降低教学内容的难度。
不过于追求学科的完整性，适当增加反映本学科领域发展的新理论和新技术。
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