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内容概要

本书是2006年度浙江省社会科学界联合会社科普及重点课题“农民工心理卫生”  (课题编号：2006
—33)、2009年度温州市科技计划第一期项目“温州市农民工心理健康现状调查及对策研究”(课题编
号：股0090026)、2010年度温州市文化工程第五批课题“新温州人心理健康及群体差异研究”(课题编
号：Wyk10117)以及2010年度浙江省人力资源与社会保障厅课题“新生代农民工心理健康状况调查及
对策研究——以温州为例”(课题编号：2010A015)的总结性成果。
    本书以问答的形式介绍了心理健康的基本知识，并结合农民工的生活、工作实际，有针对性地解答
了各种常见的心理健康问题，介绍了各种心理健康的调适方法、心理测评方法等。
本书科普性强，形式活泼，语言通俗易懂，內容科学实用，适合广大农民工朋友阅读参考。
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书籍目录

第一篇  心理学与心理健康常识　一、心理是什么?人类心理的本质是什么?心理学又是什么?　二、什
么是心理健康?  　三、判断心理健康的标准是什么?  　四、心理健康都有哪些状态?  　五、人们为什么
会产生心理健康问题?  　六、农民工朋友常见的心理健康问题有哪些?  　　七、农民工心理健康问题
的影响因素有哪些?  　八、心理健康与生理健康之间的关系是怎样的?  　九、什么是心理应激和应激
源?  　十、如何正确认识心理应激对健康的影响，怎样减少应激的负面影响?  　十一、什么是情商?情
商与心理健康有什么样的联系?　十二、学习、读书有助于身心健康吗?  第二篇　心理咨询与心理治疗
第三篇　职场心理健康第四篇　心理健康的自我调适第五篇　人际交往与心理健康第六篇　婚恋与性
心理卫生第七篇　常见的心理障碍及处置第八篇　心理健康测试参考文献后记
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