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内容概要

　　综观我国中小学心理健康教育的现实，不难发现这方面的理论和实践缺少整体性推进，而多在局
部围绕某一方面展开，这制约了心理健康教育的深入推进，限制了心理健康教育整体功能的发挥。
心理健康教育是一个系统工程，其理念、目标、内容、方法、师资以及管理等方面是一个有机的整体
，其中的协调程度极大地影响着心理健康教育功能的整体发挥。
加强中小学心理健康教育的体系构建，发挥其整体功能，已经成为新时期我国心理健康教育的迫切要
求。

　　我们基于当前中小学心理健康教育的理论和实践的实际需要，组织力量编写这一论著，试图为解
决当前中小学心理健康教育中普遍存在的实效性不明显、针对性不强的问题提供一种参考。
解决实效性和针对性的有效途径就是构建起中小学生心理健康教育体系。
本书在分析中小学生心理健康教育的本质与特点的基础上回答了中小学生心理健康教育的目标与模式
选择、中小学生心理健康教育的途径等问题，继而构建起中小学生心理健康教育的内容体系、方法体
系、管理与评价体系。
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