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内容概要

　　《志存高远·扬帆勇航：谈大学生理想修养》坚持马克思主义的立场、观点和方法，结合当代大
学生理想修养的实际，在多年教学与研究的基础上撰写了本著作，旨在为当代大学生进行理想修养、
为高校进行大学生理想教育和研究提供一些有价值的参考。
　　全书共八章，前四章主要谈理想的概念、特征、结构、功能，理想与大学生个人以及大学生理想
与社会的关系；大学生理想修养存在的问题；大学生理想修养问题成因分析；大学生理想修养和高校
加强大学生理想教育的意义。
后四章主要从理想内容的四个方面：生活理想、职业理想、道德理想、社会理想来谈大学生理想修养
所涉及的问题。
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作者简介

　　朱炎，男，生于1964年，四川省自贡市荣县人，先后毕业于重庆师范学院物理系物理专业、西南
师范大学政治系思想政治教育专业、复旦大学马克思主义理论与思想政治教育专业，获得理学学士学
位，法学学士学位，法学硕士学位。
现任四川理工学院思想政治教育教授。
长期从事学生工作与高校思想政治理论课教学与研究，研究方向：马克思主义中国化，思想政治教育
理论与实践。
迄今为止在国内刊物上发表论文90余篇，主编教材2部，副主编教材3部，参编1部。
承担省级、校级课题8项。
所发论文被中国人民大学复印报刊资料中心全文转载3篇，被原国家教委高校学生司采用1篇，获四川
省教育厅论文一等奖1篇，所编教材获自贡市社会科学奖著作三等奖1项。
多次被评为校级优秀党员、优秀教师、优秀班主任、优秀辅导员等。
　　刘英，女，生于1971年，四川省自贡市人，先后毕业于西华师范大学政治系政治教育专业、复旦
大学马克思主义理论与思想政治教育专业，获得哲学学士学位，法学硕士学位。
现任中国民航飞行学院思想政治教育副教授，空中乘务学院党总支副书记。
长期从事高校思想政治理论课教学与研究，研究方向：思想政治教育理论与实践，大学生心理咨询与
心理健康教育等。
迄今为止在国内刊物上发表论文30余篇，参编教材2部，负责民航局、省级、校级课题5项，参加各级
课题10余项，是四川省精品课程“思想道德修养与法律基础”骨干成员。
教研课题获得民航教学成果一等奖，民航飞行学院教学成果一等奖；获得四川省教育厅“思想政治理
论课”青年教师讲课比赛二等奖；获得“中国民航优秀共青团干部”“四川省大学生社会实践优秀指
导教师”“中国民航优秀女职工工作者”“交通分院优秀共产党员”“校有人奖”等荣誉称号和奖励
。
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书籍目录

第一章 科学理想是合目的性与合规律性的统一一、什么是理想二、理想的内容三、理想的功能四、大
学生与理想的关系五、大学生理想与社会的关系第二章 大学是大学生理想修养的关键时期一、大学生
理想修养的重要意义二、大学生理想修养的原则三、大学生理想修养的基本内容四、高校思想政治教
育是帮助大学生理想修养的主渠道五、创建有利于大学生理想修养的载体第三章 大学生理想修养中存
在的问题一、重个人理想轻社会理想二、重近期理想轻长远理想三、重理想的价值性轻理想的真理性
四、部分大学生理想迷惘第四章 影响当代大学生理想修养的因素一、西方思潮与市场经济的负面影响
导致个人主义倾向二、中国社会转型时期价值的多样化导致主导价值的削弱三、学校教育的功利性导
致忽视对大学生以德为首的全面素质培养四、当代大学生理想自我与现实自我的矛盾第五章 艰难困苦
玉汝于成——谈生活理想修养一、什么是生活理想二、生活理想激励大学生勇敢面对生活不断奋进三
、当代大学生面对的主要生活问题四、勤劳节俭当自强第六章 脚踏实地艰苦创业——谈职业理想修养
一、什么是职业理想二、职业理想影响着大学生成长成才三、当代大学生职业理想修养的误区四、面
向社会和未来勇于创业第七章 积善成德圣明自得——谈道德理想修养一、什么是道德理想二、道德理
想激励大学生成为品德高尚的人三、当代大学生道德理想面面观四、省察慎独积善成德第八章 志存高
远扬帆勇航——谈社会理想修养一、什么是社会理想二、社会理想决定着大学生人生作为的大小三、
当代大学生社会理想问题四、志存高远成大业附案例参考文献后记
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章节摘录

　　理想是人们在实践中形成的具有现实可能性的对未来的向往和追求，是人们的世界观、人生观和
价值观在奋斗目标上的集中体现。
人生应该有崇高的理想，有理想的人生是幸运和幸福的，而没有理想的人生则是痛苦和可悲的。
“志不立，如无舵之舟，无衔之马，漂荡奔逸，终亦何所底乎？
”理想对人生至关重要，它在个人的成长历程中有着重要的不可替代的作用。
大学时代，正值人生风华正茂之际，树立崇高的理想能帮助一代有为青年扬起生命的风帆，开辟和探
索人生新的航程。
　　（一）理想是人生的导向　　理想源于现实，但又高于现实，是对现实生活的超越。
理想作为对美好生活的想象具有完美性，它是对现实生活的缺陷和不完美性的超越。
但理想不是无法实现的臆想和空想，而是经过努力能够在将来变成现实的合乎规律的想象。
理想是人生的奋斗目标，但我们树立的理想应是崇高的理想，应是有崇高的心灵生活和充实的人生的
理想。
正如一位学者所言：人类历史上一切伟大的成功者都出自精神上优秀的人之中，不管在哪一个领域，
包括创造财富的领域，做成伟大事业的绝非钻营之徒，而必是拥有伟大人格和智慧的人。
　　伟大的理想必将铸就伟大的人生。
达尔文能够在科学研究的道路上取得杰出成就，不仅靠他刻苦地工作，也在于他有着十分明确的志向
。
1831年，达尔文以自然科学家的身份参加了“贝格尔”号军舰的环球航行。
他在极其艰苦的条件下勤奋工作，并做了大量的观察和采集工作。
在此基础上，达尔文写出了科学巨著《物种起源》。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<志存高远·扬帆勇航>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


