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内容概要

　　改革开放以来，我国的社会环境发生了巨大的变革，大学体育也随即进行了改革和调整。
大学体育的改革与发展，尤其是大学体育学科建设、高水平运动队的迅猛发展，大学体育与社会的联
系日趋紧密等，使得大学体育的内容发生了明显的结构性变化，由大学组织实施的体育及相关活动逐
渐超越了传统的大学普通体育教育范畴。
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章节摘录

版权页：插图：1989年版的《体育概论》认为：“学校体育是狭义的体育，是一个发展身体，增强体
质，传授锻炼身体的知识、技术、技能，培养道德和意志品质的教育过程。
它是教育的组成部分，是培养全面发展的人的一个重要方面。
”陈安槐、陈荫生主编的《体育大词典》（2000）认为，学校体育是“体育的一个重要方面，是学校
教育的组成部分。
在我国，是根据国家制定的德、智、体全面发展的教育方针，根据学生身心发展的特点，以适当的身
体练习和卫生保健措施为手段，通过体育课、课外体育锻炼、体育训练、体育竞赛等多种组织形式，
进行的一种有计划、有组织的教育活动。
其目的是有效地锻炼学生身体，促进正常发育，增进健康，增强体质，培养学生的体育能力，进行思
想品德教育，提高运动成绩水平，为培养身心全面发展的社会主义现代化建设人才服务”。
2004年周登嵩主编的《学校体育学》认为：“学校体育是面向全体学生进行的有计划、有组织的以增
强学生体质、传递体育文化为目的（或以增进学生身心健康为根本目的）的教育过程（或活动）。
”上述关于学校体育的定义大同小异，总结其共性，并参考《学校体育活动条例》，笔者认为学校体
育可以这样来界定：学校体育是学校教育的组成部分，是一种以全体学生为对象，以各种有计划的、
有目的的身体活动为媒介，以增强体质、增进健康、培养体育能力、提高运动水平，培养体育道德，
进而培养身心全面发展的人和传递体育文化为目的的教育活动；同时，作为国民体育的基础，也担负
为国家培养体育后备人才的任务。
根据组织形式，其包括体育课、课外体育锻炼、课余体育训练与体育竞赛等活动内容。
因为学校体育与学校卫生保健活动紧密联系，有时学者也用“广义上的学校体育活动”来涵盖对学生
经常性的卫生保健活动，但本研究所指的学校体育不包括这一部分。
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编辑推荐

《广义大学体育导论:新时期中国大学体育角色定位研究》以新时期的大学体育为研究对象，在新时期
大学体育若干改革与发展实践的基础上，以新时期大学体育角色定位问题为线索，论证把观察与分析
视角从传统的“普通体育教育”转移到“大学组织行为”，独立、专门地探讨大学体育基本理论研究
的合理性，并以此为基础，讨论新时期大学体育的社会属性、内涵、外延、特征、功能、目的、目标
、行动策略等，进而回答“大学体育是什么”和“大学体育干什么”“大学体育怎么做”等若干基本
理论问题。
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