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内容概要

　　中华民族的诗歌传统源远流长，从《诗经》到乐府，从唐诗宋词到元曲到明清诗歌，“诗言志”
记录了几千年来民族的心灵情感历程。
在古代，诗词歌赋的能力往往是衡量一个文人是否有才华的重要标准，而文人则以诗词歌赋表现自己
的行藏出处和悲欢人生。
正是从这些古代文人留下来的珠玑瑰宝中，我们认识了上下求索的屈原、飘逸洒脱的李白、沉郁质朴
的杜甫、才华旷世的苏轼、慷慨悲壮的辛弃疾、雄奇奔放的陆游等文化泰斗；也正是通过这些不朽的
音符，我们才能触摸到中华民族文化的脉博。
我们在这些文化伟人积淀的诗词土壤中得到滋养，　民族精神在这些诗词中得到生生不息的传承。
今天虽已进入互联网时代，人们早已习惯了快节奏的直来直去，但只要细细地体味，其实这些诗词并
未离我们远去，　它们在漫长历史的演绎中早已浸润于中华民族的灵魂深处，　因为这些经历了时间
长河洗礼的精华，早已与民族的文化和心理融为一体。
今天文化教育领域通过一些相应的渠道，传播古代诗词文化，这除了有继承民族文化传统和提升审美
能力的作用外，还应该有构建青少年健康完整心灵世界的重要作用。
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