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内容概要

　　《体育学研究生教育精品教材：运动人体机能研究的理论与方法》在上篇总论中系统介绍了运动
人体机能学研究理论、方法、评价指标体系、实验设计。
下篇介绍了常用实验方法与方案及实验基本技术与仪器。
 编者的编写构思是让学生系统地了解、掌握运动人体机能学的研究方法及评价体系。
对于常用的、学生能开展或掌握的实验方案及其运用与评价、研究状态，在下篇中作了详细介绍；对
于在下篇中未编写的实验，在总论中对其作用与运用进行了介绍，使学生对运动人体机能评价体系有
一个全面的了解。
在编写过程中，尽可能采用最新的研究成果、研究设备、实验技术。
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