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内容概要

本书分灾后心理援助与健康教育、大学生心理健康教育、专题研究三个部分，内容包括：灾后心理重
建与心理教育、抗震救灾的三层次心理援助模式研究等。
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书籍目录

灾后心理援助与健康教育
　灾后心理重建与心理教育
　对“5?12”汶川大地震后心理援助工作的思考
　抗震救灾的三层次心理援助模式研究
　地震灾区学校心理援助体系构建研究
　团体心理辅导在灾后心理援助中的具体应用
　灾后志愿者心理援助体系初探
　地震灾区学生双重援助模式探析
　震后人群常见的心理困扰及应对策略
　对地震中丧亲大学生的心理干预探析
　价值观引导在灾后心理重建中的作用和意义
　震后早期心理辅导探讨
　浅论当代大学生生命教育——由“5?12”汶川大地震引发的思考
　科学发展观与心理重建——灾后重建的心理学思考
　地震对丧亲青少年的心理影响及其心理援助
大学生心理健康教育
　世纪初大学生心理素质的特点与教育对策
　大学生沉迷网络的心理原因与对策
　谈辩证认识贫困大学生心理
　大学生焦虑心理及其自我消减机制
　大学生心理健康教育的个体价值
　高校不同专业学生的心理健康状况及教育对策
　当代大学生心理健康现状分析与对策
　西部高校大学生心理素质现状与对策研究
　家庭环境与大学生心理健康水平的相关研究
　不同生源地大学新生的适应差异与对策研究
　不同认知风格大学新生空间想象力差异研究
　文学教学与大学生健康人格的培养
　浅论心理咨询中大学生情绪管理能力的培养
　⋯⋯
专题研究
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