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内容概要

　　教师心理健康问题，不仅直接关系到教师个体的发展，而且直接影响着学生个体的发展，因为教
师职业的特点决定了教师的心理品质和心理状态是其开展教育教学活动的基础。
然而，长期以来，许多教师只重视对学生心理健康的教育，却忽视了自身的心理健康．一旦自己有了
心理问题便手足无措。
尤其是进入社会转型期以来，许多教师怀着对教育的憧憬，却陷入自我的困惑。
面对困惑，广大教师始终守护着最初的纯真愿望，从来没有失去活跃的勇气，忠于自己的事业。
热爱自己的学生，与自己的学生一起共同实现自我，甚至超越自我。
然而，仍有相当数量的教师感到迷茫，有的选择了抱怨，在抱怨中“安慰”自我；有的选择了跳槽，
以此“解脱”自我；有的选择7放纵，在“放纵”中卸下职责随波逐流。
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