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作者简介

滕朝阳，天津人，成都体育学院副教授，硕士生导师。
近年来在国内各级刊物发表篮球专业论文20余篇，在国内核心期刊发表专业论文15篇。
先后担任三项省、厅级科研课题负责人。
科研方向：篮球技、战术教学与训练理论研究，国内竞技篮球和美国NBA职业篮球攻、守理念与发展
趋势的研究，体育院校篮球教学教材改革研究。
区域篮球文化与青少年健康普及研究。
科研特点是善于洞见复杂中的真谛，还以简单面目。
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章节摘录

版权页：   插图：   比如在篮球比赛中，不应该有任何发挥上的限制或僵化的技、战术规定，应鼓励队
员在实战中，要能随机应变，有感皆应。
而所谓的限制，只存在于个人习惯动作的限制和篮球规则和其他外来因素的限制。
换言之，对于篮球格斗实战应用的唯一评判标准是它的实用性和效率性，而不是所谓正宗或美观，篮
球格斗的形式是无限的、不固定的、可自由发挥的。
 我们都只有两只手和两只脚，重要的是我们怎样才能最大限度地锻炼和运用它们，使其在结合篮球的
情况下，也能得到充分发挥。
篮球格斗的核心是关于攻守格斗对抗互动关系以及对于自我的充分认知。
 世界上没有两片完全相同的树叶，也不存在完全相同的两个人。
如果人类的共性是阳，那么个体的个性则为阴，它们是互为依存的整体。
在共性基础上，每个人都应充分展现自我个性的光辉。
在篮球修炼中，笔者认为：我的真理不是你的真理，我认为每一位老师的责任，是让学生具备独立的
、无所限制的、探索和研究篮球格斗技术的能力。
因此，笔者积极提倡学生们在掌握篮球基本格斗技术的基础上，加强对自我精神和肉体的全面认识和
研究，取长补短，以形成个人独特的攻、守技术风格，并努力追求个人潜能的最高释放，而不要依赖
于或满足于现有的各种传统的教学模式或老师的指导。
 “只有自己才能救自己”，一如无人可以替代你的思想、你的呼吸、你的肉体一样，每一位篮球修炼
者只有充分地了解自身体能、技能、心理、智能各个方面的优劣，做自己的主人，方可真正地迈向自
我完善之途。
“知识是无限的，指的就是对自我的认识”，我曾对我的学生说，“一旦你可以举一反三，就到了放
手让你自我发展的时候了”。
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编辑推荐

《快乐人生 简单篮球》面向广大的青少年和篮球爱好者，但愿能对他们学习篮球有些帮助和指导。
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