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内容概要

1CD+1本配套教材（246页）！
　　学不会，弹不好，三步练习马上解决！
三步练习法，简单、易学；语言诙谐，兴趣性强；图文并茂，品质卓越；CD演示曲，宛如亲临；后
附大师经典乐曲，值得收藏！
收录摇滚吉他大师的海量练习406乐句，绝对值得珍藏！
20位顶级吉他大师集体亮相接受你的挑战！
！
本书的特点“三步练习法”就是：把目标的技巧练习分为三个阶段，这是完全为初学者能熟练掌握而
设计的练习方法。
　　第一步：为了真正的练习而准备　　练习准备运动在真正的练习之前是不可缺的。
第一阶段的“起步”，是准备运动的中心。
能和CD收录的EX一样弹奏，就可以往下一阶段前进。
　　第二步：熟练掌握基本技巧的练习　　准备好了的话，进入第二阶段“踏步”，朝着熟练掌握基
本技巧的练习前进吧！
没有马上成功也不要放弃，反复练习。
　　第三步：结合实际演奏的练习　　如果你熟练掌握了第二阶段的“踏步”，接下来就是进入第三
阶段的“跳跃”练习了。
掌握弹奏实际应用能力的练习曲目。
如果能弹好各讲座最后部分的练习曲的话，所有的课程就完美地结束了。
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书籍目录

导言部分：“三步”练习法让你突飞猛进第一部分：勇者之路从这里开始！
电吉他的基础讲座　课程1 学会让吉他发出声音　课程2 试着按住琴弦来弹　课程3 掌握强力和弦的基
本姿势　课程4 掌握弱音的基本　课程5 掌握强力和弦的变化　课程6 掌握扫弦　课程7 需要掌握的主
要和弦　课程8 试着用不同的节奏弹　课程9 掌握大横按技巧　课程10 练习旋律弹奏　挑战练习曲第
二部分：这就是勇敢者的游戏！
主奏吉他的拨片技巧　课程！
　技巧1 击弦和勾弦　技巧2 滑弦和滑奏　技巧3 推弦的基本技巧　技巧4 推弦的应用技巧　技巧5 同的
旋律演奏技巧　弹奏旋律技巧的练习曲第三部分：你的装备还够用吗？
基础音阶活用演奏！
　音阶1 布鲁士舞曲&小调音阶的规律、五音音阶　音阶2 简单明了的五音音阶　音阶3 简练利落的旋
律感是大调音阶的特征　音阶4 古典小段里不可缺少的和声小调音阶　挑战音阶的练习曲！
第四部分：征服每日练习室！
巩固演奏基础！
　房间1 把位的基础练习　房间2 把位的应用练习　房间3 拨片练习　房间4 把位的技巧练习　弹奏吉
他之前正确调音！
　换弦的操作说明　吉他音箱与效果器的使用方法第五部分：检验你的学习成果！
用百倍努力迎接挑战的练习曲！
　不朽的乐章：这一刻让电吉他摇滚大师的灵魂附体吧！
　　1、练习箴言　　2、准备运动　　3、初级训练　　4、进级训练　　5、大师挑战赛！
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