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内容概要

　　《人学视野中的人文体育观研究》是借助人学的理论视野对人文体育观进行的思想研究和理论建
构。
全文包括引论和正文共5章。
其主要内容包括： 一、对西方人文体育思想演进的历史脉络的考察。
开篇对人文体育的思想史进行考察，从古希腊文明的整体性及其人文精神的独特旨趣入手，考察西方
人文体育的思想源头，经过古罗马人文体育思想的日渐式微和中世纪人文体育的湮没，到文艺复兴时
期人文体育思想的复苏，直到西方现代人本主义体育思想。
从中分析出西方人文体育思想的主要观点及其影响因素。
 二、对中国传统文化背景下的人文体育思想的分析。
对中国传统文化中的“人文”涵义进行辨析；对中国传统文化的“重人”特点进行了分析；在前述基
础上从人（类）与宇宙的关系层面、人与社会制度的关系层面、人作为完整的个体存在这三个层面，
逐一对中国的人文传统进行分析。
明确了在人与宇宙的关系层面，中国人文传统强调天人合一，不同于西方在人与宇宙关系上的主客二
分法；在人与社会制度的层面上，中西方有着相同性质的“人文主义运动”，即都反对封建统治对人
性的扼杀；在人作为完整个体的层面上，中国的人文传统有其普适性的一面，为现代人的人格完善和
个性发展提供了积极的因素。
 三、借助入学对人性、人的本质的理解，对人文体育观进行理论建构。
通过对人的本质（本性）的三个方面的分析和对中西方体育概念的比较，形成人文体育观对体育内涵
的阐释：“体育是运用身体的方式发展人的全部本质。
”
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作者简介

冯霞，女，1974年1月生，汉族，河北石家庄人。
中国人民大学新闻学院博士后、北京联合大学奥林匹克文化研究中心副主任、北京奥运经济研究会国
际联络部主任。
1997年毕业于河北师范大学体育系体育理论专业，获教育学学士学位；2001年毕业于首都体育学院体
育人文社会学专业，获教育学硕士学位；2004年毕业于华南师范大学体育科学学院，获教育学博士学
位；2006年9月进入中国人民大学新闻学院博士后流动站。
长期从事体育专业领域的教学和科研，主要研究方向为体育原理、体育传播和奥林匹克文化。
主持完成国家社科基金重点项目子课题1项、北京市教委人文社科课题1项，参与完成8项国家级、省部
级科研项目，公开发表期刊论文20余篇。
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征二、中世纪体育思想形成的社会历史条件第四节  文艺复兴时期：人文体育思想的弘扬一、文艺复
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的三个理论焦点三、人文体育观的意义阐释第四章  人文体育观与当代中国体育实践第一节  体育领域
中科学与人文的分裂与融合一、我国体育领域中的科学与人文分裂的由来二、体育科学文化与人文文
化交融的必要性第二节  以体育文化建设促进人的精神文明一、体育文化建设的紧迫性二、体育文化
建设与人的精神文明建设三、体育文化建设的核心在于“立人”第三节  人文体育观的实践：体育对
人的全面发展的追求一、人的文化意识的觉醒与体育文化价值的凸现二、体育促进人的现代化发展三
、人的现代化的深层内涵：体育文化对人的文化转型的作用第五章  人文体育观：当代多元体育价值
体系的主导价值观第一节  当代体育价值观嬗变的动力一、世界：现代化、全球化的体育发展对体育
价值取向的影响二、中国：社会转型与体育价值取向的转变三、社会发展与人的发展的文化诉求对体
育价值取向的影响第二节  当代体育价值观嬗变的路径一、生物体育观的历史作用及其局限性二、人
文体育观的现实意义及其不足三、当代体育价值观嬗变的趋势：从重物到重人第三节  当代体育价值
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文体育观对以往体育观的反思二、人学视野中的人文体育观的理论建构三、人文体育观的主要研究观
点四、人文体育观对实践领域涉及到的“人”的问题进行了分析和阐述五、人文体育观实现对当代多
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《人学视野中的人文体育观研究》由北京体育大学出版社出版。
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