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内容概要

　　《运动遗传学》是为了适应运动遗传学教学及运动选材发展的需要而编写的。
《运动遗传学》以遗传学为基础，广泛搜集了国内外相关的文献资料，总结前人已有的知识和经验，
经过筛选和加工，并依据我们的教学大纲，力求按照运动遗传学本身的内在规律，使章节的编排更趋
自然、合理，使运动遗传学的理论更加科学化、系统化。
　　《运动遗传学》还针对体育院校的学生特点，遵循由浅入深、循序渐进的原则，尽量用通俗易懂
的语言阐述遗传学理论，且图文并茂，使学生易于理解和接受。
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绪论一、遗传学概述二、遗传学的发展简史三、遗传学的应用和发展展望四、对遗传病的研究五、遗
传学的任务、特点及分支领域六、运动遗传学的诞生第一章 遗传的细胞学基础第一节 真核细胞的结
构一、细胞膜二、细胞质三、细胞核四、原核细胞与真核细胞的异同第二节 染色质与染色体一、相关
概念二、染色体的特殊形态三、染色体的类型四、染色体的数量五、染色质的螺旋化和染色体的形成
六、常染色质和异染色质七、性染色体与性染色质第三节 染色体检查一、染色体检查的临床适应症二
、核型与核型分析第四节 细胞的繁殖一、有丝分裂二、减数分裂三、精子和卵子的发生第二章 遗传
原理和遗传方式第一节 孟德尔定律一、分离定律二、自由组合定律第二节 连锁与交换规律一、连锁
遗传现象的发现二、连锁遗传的实验三、连锁交换规律的基本内容四、连锁交换规律的实践意义五、
连锁交换规律与人类遗传第三节 遗传方式一、单基因遗传二、多基因遗传三、细胞质遗传第三章 遗
传的分子基础第一节 遗传物质是核酸的证据一、DNA是遗传物质的间接证据二、DNA是遗传物质的
直接证据第二节 核酸一、核酸的种类和分布二、核酸的性质三、DNA的结构和功能四、RNA的结构
和功能第三节 遗传信息的表达一、转录二、翻译三、中心法则及其发展第四节 基因和基因调控一、
基因的本质二、原核细胞的基因调节系统三、真核细胞的基因调节系统第五节 基因工程简介一、定义
二、基因工程的步骤和实验方法三、关于克隆四、PCR技术五、基因工程的成就和展望第四章 遗传物
质的变异第一节 染色体畸变一、染色体结构的改变二、染色体数目的改变三、染色体病第二节 基因
突变一、基因突变的特性二、自发突变的原因三、诱发突变四、基因突变的遗传学效应五、基因突变
的修复第三节 肿瘤的遗传学基础一、肿瘤发生中的遗传因素二、肿瘤的染色体异常三、肿瘤发病的遗
传机理第五章 遗传与优生第一节 遗传病的诊断一、细胞遗传学检查二、基因及基因产物分析三、产
前诊断四、遗传病的危害第二节 遗传病的预防一、环境保护二、遗传携带者的检出三、新生儿筛查四
、遗传咨询五、婚姻指导及生育指导六、症状出现前预防第三节 遗传病的治疗一、手术治疗二、药物
治疗三、饮食疗法四、基因治疗第四节 遗传咨询一、遗传咨询过程二、再发风险估计三、咨询的种类
和目的四、遗传咨询的病例第五节 遗传与优生一、优生学简介二、进取性优生学三、预防性优生学四
、优境学与体育第六章 遗传与体育运动第一节 运动能力的遗传一、运动能力与遗传的关系二、与运
动能力相关的某些性状的遗传特点三、运动能力相关性状的遗传力第二节 运动员身高的预测方法一、
用父母身高推算子女身高的方法二、用当年身高推算未来身高方法三、用足长预测身高四、骨龄身高
预测法五、性染色体身高预测法第三节 遗传选材法一、家族选材法二、遗传力选材法三、皮纹选材法
四、染色体选材法五、双生儿法六、血型选材法第四节 不同项目运动员的选材一、运动能力的遗传规
律二、体型特征三、女子健美运动员的选材方法第五节 基因选材一、人类基因组计划简介二、HGP对
体育事业的推动作用三、基因技术在体育运动中的应用前景四、运动员基因选材参考文献
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编辑推荐

《运动遗传学》由北京体育大学出版社出版。
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