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内容概要

　　《我国城乡居民健康与健康投资影响因素研究：基于烟台市的调查》是“中国体育博士文丛”之
一，全书共分4个章节，主要对我国城乡居民健康与健康投资影响因素作了探讨和研究，具体内容包
括健康与健康投资概述、理论框架和研究方法、研究结果与分析及结论与建议。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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作者简介

　　李岩，男，山东烟台人，生于1970年5月，教育学博士，副教授。
1991年至1995年，就读于山东烟台师范学院体育系。
1995年至1998年，就读于成都体育学院研究生部。
1998年回到烟台师范学院体育系任教，主要讲授运动生理学、运动解剖学、体育统计等课程。
2001年考取北京体育大学研究生部体育教育训练学专业博士生，师从邢文华教授。
2004年毕业后回鲁东大学体育学院工作，2004年晋升副教授。
近年来，先后在中文体育类核心刊物上发表论文10余篇，现主持国家体育总局体育哲学社会科学课题
和山东省软科学课题各1项，参与国家科技部软科学课题1项。
另外，参与国家级、省部级课题3项，获山东省软科学成果三等奖1项。
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书籍目录

第一章健康与健康投资概述第一节健康和自感健康的概念第二节健康投资及相关内容的研究一、关于
健康投资的含义和意义二、国外的相关研究三、国内的相关研究第二章理论框架和研究方法第一节理
论框架一、我国全面建设小康社会的目标确立了健康投资的地位和作用二、健康的个人责任三、健康
投资是人力资本投资的重要基础四、关于健康投资研究范围的界定以及需要解释的几个问题第二节研
究对象和方法一、研究对象二、研究方法第三章研究结果与分析第一节烟台市城乡居民的总体健康状
况一、自感健康状况二、精神状况三、身体状况(生病或受伤)四、日常活动能力状况五、日常自理能
力状况六、患病情况第二节烟台市居民健康重要保障——医疗卫生保健投资一、居民享受的医疗保健
制度情况二、居民参加商业健康保险的情况三、居民参加体检的情况四、居民就医行为五、居民医疗
保健费用支出情况第三节烟台市居民健康投资有效途径——居民饮食与体育健身一、居民饮食习惯分
析二、居民参加体育健身情况及影响因素第四节烟台市居民健康理论知识与吸烟、饮酒行为的分析一
、居民健康基本知识与态度二、健康教育及知识的获得途径和作用三、健康基本知识综合评分及影响
因素分析四、居民吸烟状况及影响因素分析五、居民饮酒情况分析及影响因素第五节烟台市居民的消
费结构走向与健康投资一、烟台市居民模型参数估计结果的基本分析二、利用需求函数模型对城市居
民生活基本消费支出的估计第四章结论与建议第一节结论第二节建议参考文献后记
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