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前言

李小龙是一个全球闻名的公众人物，他主演的动作影片震惊了东西方世界而声名鹊起。
不可否认，李小龙在影视上的成功源于他自身过硬的功夫。
李小龙的亲传弟子黄锦铭先生曾经说过：截拳道主要源于咏春拳、拳击与击剑。
在这里我只谈谈截拳道中与拳击相关的一些内容，因为尽管我是练拳的，但说实在话这并不代表我对
李小龙功夫体系完全了解，所以仅能从自己专业拳击角度出发来阐述一下对截拳道的个人观点。
截拳道强调前手重击，上下立体进攻。
拳击则是以双手为主要变化的几种拳法，实战当中，多以后手重拳击倒对手为多。
但这并非是说二者在动作技术上存在着根本区别，应该说这是二者的技战术应用受实施环境影响所致
。
其根本原因在于截拳道的本质是一种自卫术，以求生自保为终极目的，而拳击则一种体育竞技项目。
从一定程度上讲，截拳道的拳法与拳击的打法是极为相近的。
截拳道的前手直拳，除了重击之外，其还用于刺探引诱的目的，如是的截拳道直拳与拳击中的刺拳无
论在动作上还是应用目的上都绝无二致；截拳道中的勾拳、上击拳、扣杀拳法同拳击中的平勾拳、上
勾拳与摆拳几乎就不存在动作技术上的差异，唯一不同的是对技法的称呼。
在身法与步法上，截拳道与拳击更有许多相通的地方。
对比一下李小龙与拳王阿里的身手，我们不难看出李小龙的身步也是绝对的“飘浮如粉蝶，冲刺若黄
蜂”。
李小龙之所以摒弃传统武术的老牛战车式步法，换之以腰髋带动腿脚的“蝴蝶步”，就是借鉴了拳击
的步法。
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内容概要

截拳道一直以精简、直接、非传统三大特征区别于其他的武术体系，其实这不过是截拳道风格的表面
现象，它内在实质应该是其技理的科学性，截拳道的产生、发展与完善正是走了一条科学之路，才使
得截拳道自创立以来始终位列于实用功夫之前列。
本书即从截拳道的技法科学性出发，对其基本的技理进行论述与讲解，并对这些技法与理论在现实生
活中的自卫，即街头防卫上的实践运用，进行较为全面的示例与阐述。
 　　截拳道的科学性与实用性是本书主题內容所在——截拳道技法的科学性能使其更具实用效果，其
技法的高效实用性则更能彰现了其科学內涵。
“以最容易实施的技法，获得最突出的自卫效用”应该是本书对截拳道实用防身原则的最终定位。
需要说明的是，那些诸如高踢类技术，对常人而言运用起来难度较大，所以技法则没有着重篇幅于本
书。
另外，本书对截拳道的一些高深哲学内容也有意的忽略，因为这毕竟是一本侧重于实用性的书。
书中并未对截拳道功夫体系加以全面探究，但是对截拳道实践即其自卫实用性、却可以说是用现代科
学理论进行了较为深入地探讨，并希望在这方面能给广大读者提供一些有益的帮助。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《截拳道攻防诀窍全程图解》图文并茂，可供武术爱好者阅读参考。
截拳道一直以精简、直接、非传统三大特征区别于其他的武术体系，其实这不过是截拳道风格的表面
现象，它内在实质应该是其技理的科学性，截拳道的产生、发展与完善正是走了一条科学之路，才使
得截拳道自创立以来始终位列于实用功夫之前列。
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