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内容概要

　　《保健推拿按摩理论与实务》是根据教育部对全国高等职业技术院校的教学改革精神，专门为体
育高等职业技术学院学习《保健推拿按摩理论与实务》课程的学生编著的。
《保健推拿按摩理论与实务》以讲清理论基础，重在理解和实际操作的思路，编著了这本书，目的是
将理论和实务两个部分结合在一起进行编写，该教材对保健推拿按摩的一般理论知识做了简要的介绍
，并对我国中医学在这方面的丰富实践经验按照经络、穴位、手法、足疗、伤科、运动按摩、常见病
按摩的顺序向学生做了较为详尽的介绍，对学生学习掌握推拿按摩的理论和方法有很好的帮助。
《保健推拿按摩理论与实务》内容丰富，通俗易懂，图文并茂，适合于体育高职院校的学生使用，也
可以作为此类专业读者的参考书。
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