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前言

　　不知不觉间这个咏春拳系列丛书己经出版了4本，这当然首先得感谢广大读者朋友们与咏春拳爱
好者们的厚爱，正是你们的全力支持才给了我巨大的动力与无比的鼓励，使我能克服了种种阻力与困
难而一直写下来，将我所知道的知识与技能　毫无保留地奉献给大家，与大家一起去探讨与研究。
　　前面的几本书己经详尽地讲解了咏春拳中的几套极为重要的拳法以及其用法，更于第四本书中专
门讲解了咏春拳的几种重要的功力训练方法，因为“练武不练功，到老一场空”。
正是有了坚实的功力做底蕴，才可以进一步巩固与提升以前所学的内容，以及更自如的运用接下来在
本书中所讲解的咏春拳更高层次的格斗技术，也就是说几本书的内容是相辅相成和相互衔接的。
　　本书主要讲解咏春拳中的几种核心的实战技术，如：拳腿配合实战技术、对付泰拳的实战技术、
街头防卫技术、六点半棍法的基础训练等。
共4大技术板块。
相信对此类技术的熟练掌握将会在很大程度上提升你的格斗实力与整体的搏击水平。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<咏春拳>>

内容概要

本书主要讲解咏春拳中的几种核心的实战技术，如：拳腿配合实战技术、对付泰拳的实战技术、街头
防卫技术、六点半棍法的基础训练等，共4大技术板块。
相信对此类技术的熟练掌握将会在很大程度上提升你的格斗实力与整体的搏击水平。
当然对于本书的写作，笔者仍秉承详细、详尽和言无不尽的风格，使你能切实地掌握一些相对重要的
技术体系。
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书籍目录
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章节摘录

　　第一章　咏春拳克制泰拳的实用招术解析　　当今世界上最为强悍的拳术，非泰拳莫属，这是一
种以钢硬而著称的攻击性拳术，数百年来难以找到真正的对手。
而中国武术虽然博大精深，但如果真的与泰拳对抗，能够稳操胜券的拳术并不多．而在众多拳术流派
中，效果较佳的当属咏春拳这种高度技巧性的实战型拳术。
换言之，咏春拳这种高度科学性的拳术，恰恰能“以柔克刚”或“以技巧胜刚强”。
虽然咏春拳也未必能真正战胜泰拳。
但是咏春拳实用而巧妙的攻防技术必会巧妙地化解泰拳之强猛攻势，进而给予敌方以有效地打击。
　　在泰拳中，其最强的攻击武器当属其钢铁般坚硬的腿技，其次是膝技．然后是肘技。
下面便按如何应对敌方的“腿——膝——肘”的顺序来详细讲解。
　　第一节　防范与破解泰拳腿法　　经典动作解析　　一、外拦腿破解敌方横踢腿　　横踢腿是泰
拳中的中坚攻击武器．基本上占了泰拳所有攻击武器的百分之七十以上。
在泰拳中，不精于其横踢腿者不能算是真正掌握了泰拳。
同样的道理，如果不能很好地防范与对抗泰拳的横踢腿，那么就无法战胜泰拳。
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编辑推荐

　　《咏春拳秘传狠招集粹》的写作，笔者仍秉承详细、详尽和言无不尽的风格，使你能切实地掌握
一些相对重要的技术体系。
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