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前言

新一轮的体育课程和教学改革以2000年新的《体育与健康课程标准》开始实验为标志轰轰烈烈地开展
起来。
新的体育课改的确有许多理念，有许多新的说法，也引发了一些新的思考，同时带动了一大批研究和
探索，可以说是自建国以后比较大的一次震动，使人感到这次体育课程教学改革与自20世纪80年代改
革开放以来的体育课程和教学改革形成了一个分水岭，也就进入一个新的时期，自然也是对体育课程
建设与发展，对体育课程理论和教学理论的建设与发展也具有极其重大和深刻的意义。
但是，综观几年来的改革理论和实践，我们感到这次的改革除了涉及教学目标、学段划分形式等等多
方面的内容之外，关于体育教学的方式方法及培养学生的学习能力上也提出了新的要求。
《体育（与健康）课程标准》中就明确指出：“在注意发挥教学活动中教师主导作用的同时，特别强
调学生学习主体地位的体现，以充分发挥学生的学习积极性和学习潜能，提高学生的体育学习能力。
”其实，联合国教科文组织早在《学会生存》一书中就指出：“未来的文盲不再是不识字的人，而是
没有学会怎样学习的人。
”如今，世界上许多国家都在积极探索学生“学会学习”的科学理论、途径和方法。
体育学科也已逐渐意识到研究学生学法的重要性，而且已有越来越多的研究者致力于学法的探索工作
。
但总体看来，体育学科关于学法的研究仍停留在以经验总结为主要形式的概括和分析层面，缺乏多学
科理论渗透的系统的体育学法理论体系的建构。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<体育新课改教学门诊>>

内容概要

　　综观几年来的改革理论和实践，我们感到这次的改革除了涉及教学目标、学段划分形式等等多方
面的内容之外，关于体育教学的方式方法及培养学生的学习能力上也提出了新的要求。
《体育（与健康）课程标准》中就明确指出：“在注意发挥教学活动中教师主导作用的同时，特别强
调学生学习主体地位的体现，以充分发挥学生的学习积极性和学习潜能，提高学生的体育学习能力。
”其实，联合国教科文组织早在《学会生存》一书中就指出：“未来的文盲不再是不识字的人，而是
没有学会怎样学习的人。
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作者简介

毛振明，教授，博士生导师，1957年6月出生于北京，1979年考入北京体亩学院，1984年赴日本广岛大
学学习体育教育理论，1990年获教育哲学博士学位。
其后就职厂日本中京女子大学任讲师并进行博士后研究。
1991年回国后就职于国家教育委员会体育卫生与艺术教育司和首郎体育学院等单位。
2002年调入北京咖石范大学。
任体育与运动学院院长。
发表学术论文200余篇，出版学术著作20余部，主编各种国家级体育教材10余套种，曾主持过旧家级和
省部级科研项目10余项。
所研制的《国家普通人群体育锻炼标准》被国家推行，并列入2003年新华社十大新闻第三条内容，所
主持的《体育与健康》课程2007年被评为国家级精品课程。
现担任教育部中小学体育教学指导委员会副主任，小国学校体育研究会常务理事、中固体育科学学会
学校体育分会副主任，全国教育科学规划体疗学科组专家等社会工作，担任清华大学等十几所院校的
客座教授。
2002年，被教育部评为“高校优秀青年教师”，2003年被授子“宝钢优秀教师奖”，2005年，获得困
家教学成果二等奖。
2006年被授予“北京市优秀教师”称号，2007年破评为“北京市高校教学名师”。
2008年被评为“全国高等学校教学名师”。
郭健，男，河南省信阳市人，1963年1月出生。
副教授，现为估阳师范学院体育学院教师、硕士生导师。
从教以来，在本专业学术期刊上发表学术论文16篇。
出版学术专著2部，主持厅级科研项目2项，参与完成省部级科研项目2项，其他科研项目7项。
多年来，还先后6次荣获“信阳师范学院优秀教师”“信阳师范学院模范共产党员”称号。
2000年，在信阳师范学院首届“十佳教师”评选中以高票当选，得到了广大学生的认可。
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书籍目录

第一章 体育情景教学的困惑一、确认意义：体育为什么需要情景教学法二、辨别真伪：情景也有“真
情景”和“假情景”之分三、澄清误区：情景教学不等于劳动教育，也不完全等同于思想教育四、原
因分析：错用情景教学的主要原因(一)受淡化运动技术思潮的影响(二)缺乏对学生身心特点的了解(三)
需要真实的情景选择得不真实(四)运用情景教学的方法不恰当(五)运用情景教学的频率过大五、小结
第二章 论体育教学中游戏的作用与善用一、体育源于游戏，体育教学需要游戏二、游戏不等同于体育
运动，也不等同于运动技术学习三、论“游戏”“体育游戏”和“运动技术游戏化”的区别四、游戏
的乐趣有深浅之分，游戏运用的频率有高低之别五、小结第三章 论体育教学中的队列练习一、队列在
体育教学中的是与非二、队列在体育教学中的意义(一)团队精神的培养(二)优美体态的养成(三)集体技
能妁形成(四)教学效率的提高(五)意志品质的磨练三、队列在体育教学中的错用(一)过于频繁的队列练
习(二)失去整齐和要求的队列练习(三)虚张声势的队列练习(四)意在惩罚的队列练习(五)忽视与生活实
践相结合的队列练习(六)不正确、不严肃的队列练习四、队列在体育教学中的善用(一)适时和适量(二)
榜样和气势(三)美感和变化(四)操练和教育五、小结第四章 体育课应引进什么新的教学内容一、提倡
体育课程内容资源开发的意义二、当前体育课程内容资源开发中的问题与分析三、选择体育教学新内
容的原则(依据)和程序(一)选择体育教学新內容的原則(二)选择体育教学新內容的程序四、体育课程内
容资源开发的判断标准五、小结第五章 体育教学中既要有表扬也要有批评一、表扬和批评都是重要的
教育手段二、不敢批评学生的主要原因(一)对“以学生发展为中心，重视学生的主体地位”理念的错
误解读与错误理解(二)对“新的对话方式要多用表扬”、“要形成亲切的语言风格”等说法的误解三
、什么是恰当和不恰当的表扬与批评(一)恰当与不恰当的表扬(二)恰当和不恰当的批评四、小结第六
章 体育教学中的安全和安全教育一、什么是真正的安全二、体育锻炼和安全不是“鱼和熊掌三、如何
保证体育教学中的安全(一)安全来自于教师的爱心和责任心(二)安全来自于教师高超的保护技能(三)安
全来自于教师规范的工作程序(四)培养学生的安全意识和掌握安全要领四、体育教学中的危险与教师
的责任五、小结第七章 如何正确理解与运用合作学习一、确认：在体育教学中运用合作学习的意义何
在(一)运用合作学习有利于提高学生体育学习的效果(二)运用合作学习有利于促进学生的探究学习(三)
合作学习有利于培养学生的合作精神二、分析：合作学习实践形式化的原因三、解说：“合作学习”
的含义和因素(一)关于合作学习的含义(二)关于合作学习的要素四、讨论：正确的“合作学习”应是
怎样的五、小结第八章 如何正解理解与运用探究学习一、在体育教学中运用探究学习的意义(一)通过
探究学习培养学生的探究意识(二)通过探究学习培养学生发现问题和解决问题的能力(三)通过探究学
习优化教学过程，提高教学质量⋯⋯第九章 如何正确理解与运用自主学习第十章 一堂体育课如何分
段第十一章 如何正确理解和实施体育课堂教学常规第十二章 如何看待体育课中的“运动负荷”附录 
当前有关体育新课必的某些有争议的言论和质疑
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章节摘录

插图：我们讨论游戏在体育教学中的运用时，还有必要对“游戏”“体育游戏”和“运动技术游戏化
”三个不同概念再作一下区分。
游戏，是PLAY的总称，它包括所有“离开工作后的游玩”。
因此，篮球、足球是游戏，象棋和电子游戏机也是游戏。
游戏这个词并不必须包括有大肌肉群的身体活动，也不一定具有锻炼身体的价值。
同样，在体育教学中的游戏，也不全都是具有大肌肉群的身体活动和锻炼身体的特点，如体育教师在
教学开始时为提高学生注意力而运用的“正口令反做”（教师喊立正，学生做稍息）的游戏等。
我们可以称这种游戏为“一般性游戏”。
体育游戏，是PLAY的一部分内容，也是PLAY的主要内容。
既然称为“体育游戏”，那么它一定是以大肌肉群的身体活动为特征，以身体锻炼和身体娱乐为主要
目的的游戏。
但是，体育游戏的过程并不一定具有学习运动技术的因素，大多也不是运动技术学习的过程，而只是
愉快的身体活动过程。
如体育教师在体育教学的开始部分或结束部分，为调节身体活动量和提高学生的运动兴趣而采用的各
种游戏大多如此。
运动技术游戏化，是体育教师为了进行某个运动技术的教学，将运动技术进行PLAY化或GAME化后的
内容，它是以体育游戏为表现形式，以学习运动技术为内核的教材化成果。
这些游戏的最大特点是：它是某个运动技术教学的有机一环，是该运动技术教学不可缺少的组成部分
。
练习这些游戏的目的不在于单纯地激发学生的兴趣，而在于帮助学生更好地理解和掌握运动技术，提
高运动技术学习的效果。
由此可见，在体育教学中的游戏也是有层次的。
一般来说，一般性游戏主要是为调节课堂教学气氛而采用的。
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编辑推荐

《体育新课改教学门诊》是由北京体育大学出版社出版的。
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