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前言

田径作为培养各类体育人才的基础性课程，它不仅是我国体育院校重点开设的必修课程，也是其他运
动技术类课程的基础课程，随着社会发展和现代专业人才培养要求的变化，新的拓展运动、时尚运动
、产外运动和各种体能锻炼方法层出不穷，与田径运动相关的交叉学科和领域也大量涌现，这些变化
都迫切需要对田径类课程进行深层次的研究与重新构建；2008年，北京奥运会的成功举办为我国体育
事业提供了难得的历史机遇和广阔的发展平台，如何进一步“宏扬奥运精神”“推广阳光体育运动”
成为“后奥运时代”我国体育事业发展的主旋律。
中共中央国务院颁布了《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》的文件，教育部、国家体育总
局和共青团中央共同决定在全国大、中、小学生当中开展“全国亿万学生阳光体育运动”，在各级各
类学校中掀起全员参与的体育锻炼热潮。
由此以体育作为青少年素质教育的突破口，培养青少年阳光的心态，塑造强健的肌体，培养良好的生
活习惯，树立终身体育意识，提高生命质量和生活质量成为当前学校体育教育的主题。
在这一时代背景下，由首都体育学院党委书记、博士生导师，李鸿江教授带领“北京市学术创新团队
”组织了国内众多专家和学者编写了阳光体育运动系列丛书。
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内容概要

　　如何鼓励青少年儿童走出教室、走进阳光？
如何培养阳光的心态和积极向上的生活态度？
如何推进阳光体育运动发展等问题，成为当前各极各类学校持续健康发展阳光体育运动亟待回答的重
大理论和实践问题。
基于此，本书作者试图回答：开展阳光体育运动的社会背景、内涵、意义和价值是什么；开展阳光体
育运动的目标是什么；开展阳光体育运动的内容是什么；开展阳光体育运动中面临的主要问题是什么
；开展阳光体育运动发展水平的评价标准是什么。
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章节摘录

2001年，以农村牧区为重点，推出了“33211工程”即：3课：体育、健康教育、艺术教育课；3操：早
操、课间操、眼保健操；2活动：课外体育活动、课外文艺活动；1会：田径运动会；1节：艺术节。
七年来，“33211工程”被纳入自治区教育事业“十五”和“十一五”发展规划，受到了各级政府的高
度重视，有力地促进了学校体卫艺工作的发展，取得了丰硕的成果。
到2007年，全区85个农村牧区旗县已有75个通过验收，其中55个旗县达到优秀。
统计数据表明，各级政府累计投入约2。
3亿元，体育卫生艺术场地、器材、设施73.45％达标；体育、艺术师资队伍得到了加强，学历大幅提
高，数量不断增加；体育课程开课率达到99.76％；课外体育活动广泛开展，99.6％的学校坚持开展早
操、课间操、大课间操，99.48％的学校按要求开展课外体育活动；98.95％的学校每年举办一届运动会
，基本实现了“让每一个孩子都受到良好的体卫艺教育”的既定目标。
2007年，中共中央7号文件下发后，自治区101号文件提出了继续深入实施“33211工程”的要求，为
“33211工程”赋予了新的内涵，提出了新的要求。
自治区在巩固成果的基础上，不断更新观念，把“33211工程”作为贯彻中央7号文件的载体，与原有
“三课、三操、二活动、运动会和艺术节”等内容有机的整合，加大了《国家学生体质健康标准》的
推广和阳光体育运动的开展力度，大力提倡各地各校自编自创具有地方特点、民族特色的校操和集体
艺术操，广泛开展体育竞赛和形式多样的活动，确保学生每天一小时的体育锻炼。
在今后一个时期内，主要做好以下几项工作：一是把宣传、学习、贯彻落实中央7号文件、自治区101
号文件作为更新教育观念的重要内容，纳入各级教育行政部门教育工作会议和各类校长、教师培训之
中。
二是把体育卫生经费、场地器材设施建设纳入整个教育发展规划之中。
通过督导检查等多种形式，督促各级政府认真落实体育经费。
在“33211工程”巩固提高中实行一票否决，经费不落实，自治区不予评估验收，不给予经费资助。
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编辑推荐

《阳光体育总论》由李鸿江编著的。
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