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前言

欣闻田菁的博士学位论文《体育课程内容资源开发研究》即将出版，由衷地替她高兴！
忆及书稿的完成，经历了一个漫长而曲折的过程，这一过程既是艰难的跋涉，也是一条蜕变之路⋯⋯
她提高了！
提高的是一种高度，一种思维的转换，一种认识的升华，这是三年熔炼的结果，据我所知，这一结果
已惠及她毕业后一年多的科研工作，我相信，三年积蓄的能量将会随着时间的推移慢慢地散发出来，
远不止这些。
2005年，她经历了一年的苦读和认真的思考，最终决定将研究方向锁定在体育教育。
因为这一领域是她比较熟悉的，也是与她的工作实际联系最为紧密的。
当时正值我国基础教育课程改革刚刚走过了四年，为她提供了很好的研究背景。
因为课程管理体制由过去单一的国家课程转而倡导“国家课程、地方课程和学校课程三级课程管理，
课程资源问题浮出水面，成为新课程改革的新问题。
田菁敏感地抓住了这一问题，欲对体育课程资源开发问题展开研究。
在我的鼓励下，她围绕研究课题认真地做了国内外文献的综述和小结，当她以作业的形式，将预研究
的成果通过电子邮箱发给我以后，我是以十分苛刻标准审视之，阅毕，信心大增。
作业构思合理、结构逻辑性强、文笔流畅，表现出出色的文学功底！
我欣慰了。
研究的过程是艰辛的。
这包括了理论研究和实证研究两个方面。
理论方面，田菁潜心查阅了大量的教育与课程（包括体育教育与课程）、教育与课程改革（包括体育
教育与课程改革）的基本理论及相关的若干文件、评论等，做了许多读书笔记，这些工作逐渐地充实
了她的头脑。
为确保理论研究的方向性，还专门拜访了课程专家一一华东师范大学课程与教学研究所的博士生导师
吴刚平教授，访谈了上海、北京、南京、扬州、石家庄等地的体育教育方面的专家20人。
实证方面，对上海、北京、南京、石家庄等地的]3名体育管理人员和4名体育教师做了访谈。
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内容概要

　　结合与新课标情感、态度、价值观的培养目标紧密相扣。
音乐的运用主要是结合动作，贯穿在体育课程的结构中，首先，在优美的声响中展现准备活动部分。
其次，将音乐贯彻在游戏中，设立场景，如当进行投掷的打靶，投准等方面的练习，就摘选一部分适
合这个场景的音乐，配合教学。
用音乐来感悟学生，激发其学习的自觉性，在音乐氛围中发挥学习投掷技术与知识的潜力。
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作者简介

田菁，女，汉族，1966年5月18日出生，北京大兴人，中共党员，副教授，博士，硕士生导师，中国体
育科学学会学校体育分会会员，田径国家级裁判员。
1983年9月至1987年7月于河北师范大学体育系完成本科学习；1989年9月至1992年7月于河北师范大学体
育系攻读《体育教学理论与方法》专业、田径方向的硕士学位；1992年8月留校任教；2004年9月
至2007年7月于上海体育学院攻读体育教育训练学专业、体育课程与教学理论方向的博士学位。
从教以来，公开发表论文近40篇，于体育类核心期刊发表论文16篇。
近两年来，于体育类核心期刊发表《体育本质实践论》《体育教育向善说》《体育课程內容资源引进
的理论研究》《体育课程内容资源改造的理论研究》《价值判断视角中的体育课程內容资源开发研究
》等论文8篇，《体育教育向善说》一文被中国人民大学书报资料中心全文索引于2008年第7期。
承担课题13项，分别为省部级课题8项、厅局级课题2项、校级课题3项。
课题有：体育课程内容资源开发价值判断的理论研究（2007年度河北省教育厅人文社会科学研究项目
）、体育课程內容资源开发研究（2007年度河北省科技厅项目）、体育教育专业田径课程内容改革研
究（2008年度河北师范大学校内博士基金项目）、新课程理念下高等师范院校体育教育实习研究
（2008年度河北省教育科学研究"十一五"规划课题）、学校体育伦理研究（2008年度河北省社会科学基
金项目）。
参编田径教材两部、书籍1部，其中，2008年参加了教育部"十一五"田径教材的编写工作。
现工作于河北师范大学体育学院田径教研究。
主要从事本科生的《田径课程》教学、体育教育训练学与体育人文社会学专业的研究生指导工作、研
究生的《体育课程导论》选修课教学以及负责河北师范大学体育学院的教育实习工作。
研究方向为《体育教育理论与实践》和《田径教学与训练》。
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书籍目录

1 导论1.1 选题缘起1.2 文献综述1.3 研究对象与方法1.4 研究的基本框架1.5 研究假设、创新点与意义2 体
育课程内容贸源开发概述2.1 体育课程内容资源开发释义2.2 体育课程内容资源开发的意义2.3 体育课程
内容历史考究3 体育课程内容资源开发的价值判断3.1 体育课程内容资源开发的价值取向3.2 体育课程内
容资源开发的价值判断3.3 体育课程内容资源开发的价值标准4 体育课程内容资源开发的原则4.1 体育课
程内容资源开发原则研究的必要性4.2 体育课程内容资源开发原则的基本内容5 体育课程内容资源开发
的途径5.1 体育课程内容资源开发的途径种类5.2 体育课程内容资源开发的途径一——引进5.3 体育课程
内容资源开发的途径二——改造5.4 体育课程内容资源开发的途径三——创编6 石家庄市体育课程内容
资源开发的实证研究6.1 石家庄市体育课程内容资源开发的现状6.2 石家庄市体育课程内容资源开发存
在的问题7 体育课程内容资源开发的对策7.1 把握和正确认识体育课程内容资源开发的价值取向7.2 运用
价值判断开发体育课程内容资源7.3 争取学校领导对体育课程内容资源开发工作的支持7.4 充分发挥体
育管理人员的领军作用7.5 树立体育教师的课程意识，提高体育教师的体育课程开发能力7.6 发挥学生
在体育课程内容资源开发中的主体作用7.7 为体育课程内容资源开发提供一定的条件性保障7.8 加强体
育课程内容资源开发后的利用7.9 对现有的传统竞技体育课程内容进行方法学上的改造结论后记
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章节摘录

插图：5.4.3.3  利用其它学科资源创编体育课程内容的方法利用其它学科资源创编体育课程内容就是寻
找体育学科与其它学科之间可能共存的契合点，是体育学科与其它学科在内容上的整合，意在整合中
提高体育课程内容的实效性，是从整合的角度来开发体育课程内容。
如将音乐、舞蹈等与体育课程内容相结合，可以使枯燥、单调的体育课程内容变得生动活泼，活跃课
堂气氛，增加学生学习的兴趣，有效地提高学习的积极性。
利用其它学科资源创编体育课程内容要注意两点：第一，明确所利用的学科与体育课程整合的可能性
与目的性，避免盲目利用其它学科开发出流于表面形式的体育课程内容。
第二，提高“整合产品”在课程实施中的实效性，抓住体育课程内容的本质特点，避免开发出湮没体
育性征的、以其它学科为主角的体育课程内容。
石家庄市石岗一中小学抓住体育与音乐的契合点，经过多年的观察、与学生座谈等方式了解到学生在
宽松的音乐中能够充分发挥其特点，较好地展示自我。
在偶然的体育课程教学中，发现小学生对音乐特别感兴趣，特别是优美的、具有动感的、节奏性强的
曲子，特别受学生们的欢迎。
因此，根据观察到的这种现象，将音乐逐渐地渗透到体育课堂中，从半分钟、1分钟的短曲子，延伸
到现在4~5分钟的曲子。
从1992年起至今已经提倡了10几年，这种结合与新课标情感、态度、价值观的培养目标紧密相扣。
音乐的运用主要是结合动作，贯穿在体育课程的结构中，首先，在优美的声响中展现准备活动部分。
其次，将音乐贯彻在游戏中，设立场景，如当进行投掷的打靶，投准等方面的练习，就摘选一部分适
合这个场景的音乐，配合教学。
用音乐来感悟学生，激发其学习的自觉性，在音乐氛围中发挥学习投掷技术与知识的潜力，这样。
将体育知识、技术的学习与音乐融为一体，变成过去老师教，现在学生自己动，充分体现了积极主动
、自我参与的风貌。
再次，将音乐运用到结束部分，使学生经过激烈运动之后。
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后记

孕育良久，自己的“孩子”终于诞生了，真的高兴！
之余，心里忐忑不安，不满之处比比皆是，羞于面世。
然，正如孩子是健康的即好，锦上添花留待日后的努力吧！
掐指算来，提笔写“后记”距初稿完成已近两年，时间好快！
此时与彼时书写的心情迥异。
还记得自己那名副其实的“致谢”呢！
导师引领，从学生、老师到专家，从在读学校——上海体育学院、母校——河北师范大学体育学院到
全国其他院校，从师门、同窗到亲属家人，我心怀感激，——谢过，唯恐疏漏。
就內容看，比较纯粹，而今的“后记”按我个人的理解，较之前者，应囊括撰写历程方方面面的深切
体验与感悟。
这样一来，想倾吐的东西铺天盖地，似乎难以穷尽，思虑再三，感觉自始至终总有一些瞬间挥之不去
，不如以一首小诗记录，简洁、含蓄、温馨、通达，于是，有了下述的“后记”：是上天的青昧？
飞落一纸红片。
握拳下震，浮心坠地。
快乐的鱼，融入无垠海界，踌躇满志不停游，一意倾心读风景。
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编辑推荐

《体育课程内容资源开发研究》是中国体育博士文丛系列之一。
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