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内容概要

　　《运动解剖学实验指南》以人体运动为核心，创新性地将人体运动的执行、保障和调节结构有机
地结合起来安排；增加与体育运动实践密切相关的运动解剖学应用技能的实验内容，如身体不同部位
技术动作的运动解剖学分析、身体形态的测量实验、运动员不同体型特征的评价实验、身体成分的评
价实验等，重点阐述人体形态结构与体育运动的相互影响，力求突破现有教材的框架体系，为建构新
的运动解剖学实验教学体系提供支持。
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编辑推荐

《运动解剖学实验指南》是由北京体育大学出版社出版。
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