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内容概要

中国太极拳传世经典——《陈式太极拳、剑》一书是由北京体育大学武术教授、中国武术八段、北京
市陈式太极拳研究会创始人之一阚桂香教授主编、撰写的一部传世经典之作。
    这部著作内容丰富，脉络清楚，图文并茂。
陈式太极拳的源流发展、功理功法、技击特点、生理学观察及健身养生等内容都是阚桂香教授多年向
名家学习，潜心研究、科学实践的成果。
这部著作最大限度地收集整理了传统及当代的陈式太极拳、剑功法套路，堪称陈式太极拳、剑之大全
，传世之经典、武学之精品。
    早在北京体育大学工作时，阚桂香教授就得益于太极拳前辈名家陈发科之高徒田秀臣师傅亲传，她
多年刻苦研练，尤对陈式太极拳、剑颇有造诣，在继承传统技术、风格特点基础上，创编了《陈式简
化太极拳剑36》、《陈式太极拳竞赛套路》、《42式太极剑教与学》等20余部著作，并亲赴日本、澳
大利亚、瑞士、美国、挪威、法国、新加坡等多个国家及台湾、香港地区教学太极拳，深受国内外武
术爱好者的好评，为中国太极拳走向世界作出了的贡献。
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作者简介

阚桂香，女，1940年7月6日生于河南省祁仪镇。
教授，硕士研究生导师。
中国共产党党员。
中国武术八段，1965年北京体育学院武术本科毕业。
国家级武术裁判，北京市陈式太极拳研究会创始人之一。
曾任北京市武协委员、北京市陈式太极拳研究会副秘书长。

    曾多次承担国家体育总
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章节摘录

　　第一章　我的武术梦　　第一节　梦的实现　　1940年，在河南省唐河县的一个小村镇——祁仪
镇的半间破土房里，妈妈生下了我，因镇子里的土地都被大地主所占有，我家地无一垅，屋无一间，
靠爸爸妈妈在镇子街头摆饭摊卖糊辣汤换钱度日。
我有一个姐姐整天没早没晚地帮家干活。
我年幼，家人没时间照管我，每天我就和邻居的小孩们拿着小板凳到一位老爷爷家听他讲故事，讲的
都是武侠轶事。
那些侠客怎样上山学艺，练就了一身本领，下山行侠作义，来无踪去无影，见义勇为、偷富济贫、抱
打不平，他们都是英雄好汉，尽给人们做好事。
那时，我听得着了迷，冬天下大雪，脚冻得肿胀穿不上鞋。
可晚上照旧去老爷爷家，听讲武侠故事。
幼小的心灵中充满了幻想，等我长大了一定练武，做一个为人民做好事的武艺高强的狭义之人。
夜里做梦，都在蹿房越脊，飞檐走壁，一股白烟腾空飞起，独来独往，天下无敌⋯⋯　　二、实现武
术梦　　少年时，爱运动，每逢节日，就和邻居女孩子一起参加镇子里跑旱船、踩高跷、耍霸王鞭等
活动。
练得身体灵活协调，同时也养成了胆大、直爽的性格。
上中学时，喜欢体育，如田径、球类，都参加过县级运动会及联赛。
高中毕业，1960年考入了北京体育学院，分配到体操武术系，先学体操专业，后选副项“‘武术普修
课”，经过一年半武术课的学练，在全院武术普修课技术比赛中，我的拳术、器械都获第一名，还获
得全能第一。
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