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内容概要

　　《美国式自卫防身术》就是围绕着“精简实用、易于掌握”这一主题，详细介绍了如何运用自己
的身体各部去攻击敌人，自我防卫技术、反击打和脚踢技术、解脱术、摔投术、地面扭斗术、徒手对
付各种钝器、徒手对付火器、反多人攻击术等。
经过训练的学员．能够有效地对付各种敌对势力，无论是武装或非武装的敌人，还是来自个人或集团
的恐吓。
整个训练始终围绕着“如何快速有效地杀伤敌人”这个目标来展开与分析。
特别适合于广大搏击初学者，或是练功多年却又难以制服两三个街头小流氓的困惑者。
《美国式自卫防身术》所介绍的训练方法科学、系统、高效、速成，其目的旨在帮助广大搏击爱好者
在短期内提高自己的实战能力。
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作者简介

王红辉，武道研修专家，曾在人民体育出版社出版《李小龙技击全集》、《武术硬功速成》、《特种
部队徒手格斗术》，在北京体育大学出版社出版《李小龙克敌绝技》，在台湾新潮社出版《李小龙截
拳道》、《李小龙制敌防身术》，在湖南科学技术出版社出版《以色列自卫术》等书籍。
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编辑推荐

《美国式自卫防身术》是由北京体育大学出版社出版。
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