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内容概要

　　人的全面发展是一个古老而又常新的话题，不同时代的人们给予其不同的理解。
从历史来看，中国古代文明中以“礼、乐、射、御、书、数”为内容的六艺是古代中国人关于人的全
面发展的追求目标。
而我国传统哲学也是以实现“仁、智、勇、德”为核心的理想人格为主题而展开的。
西方哲学早在古希腊时期就有“人是万物的尺度”、“认识你自己”这样的观点。
近代西方哲学也是积极推崇自由、平等、博爱，着眼于解放人和开发人。
马克思主义认为，人的最终解放即人的全面发展应是其最终追求的目标。
虽然不同社会、不同时代的人对自身和自然的关系的认识还存在差别，但是试图实现人的全面发展，
则是人类从文明起始时期就已经产生的一个古老的理想，也是人类一个美好的价值期待。
　　今天我们在全面建设小康社会的进程中提出人的全面发展，是反思我国社会发展历史得出的必然
结论。
因为改革开放以来，一些地方实行了以经济增长为核心的发展思路，虽然取得了一定的成果，但从价
值的角度看，发展的背后却付出了沉重的代价。
“以人为本”与树立“全面、协调、可持续的发展观”的呼声越来越高，社会的整个发展理念和发展
框架已经由过去注重物的发展逐渐走向注重人的全面发展。
与此同时，人本身的发展和精神世界问题也日益突出，造成了传统价值的失落、道德失范的严重、精
神感觉的单一、人的能力片面、精神健康问题等一些现象，从而引发了人们对人的全面发展新的关注
和新的思考。
如何理解人的全面发展，如何运用人的全面发展理论来分析面临的现实问题以及如何推进现实阶段的
人的全面发展等问题就成为了人们关注的焦点。
　　体育是人的身体活动，它往往作为一个社会中教育或者文化的组成部分。
在我国体育界，对于。
体育”的定义多种多样，但不论是广义的体育、狭义的体育，还是学校体育、群众体育和竞技体育等
分类都是从不同的角度来认识体育的。
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章节摘录

　　第一章 困惑与理想——人的全面发展视野中的体育　　一、人的全面发展　　人的发展是一个重
要命题，也是体育发展的核心内容。
目前，以人为本的社会发展观深刻地影响着人们的价值观念和社会行为模式。
在体育领域，体育能够促进人的全面发展，是一个从生理、心理和精神等方面全面塑造人的过程，它
追求的目标是人的全面发展。
在现实生活中体育不仅仅要发挥其生物层面的作用，更重要的在于从精神文化层面发挥对人的全面塑
造的功效。
　　人的全面发展的内涵具有最为基础、根本和前提性的意义，它也成为人的全面发展理论中分歧最
大、又备受关注的热点和焦点。
诠释人的全面发展的内涵，应当从“人”“全面”和“发展”三个方面人手。
“人”规定了发展的主体；“全面”规定了发展的内容；“发展”本身则更多地揭示了发展的属性。
　　（一）人——个体与类的矛盾与统一　　谈论人的全面发展问题，当然离不开“人”。
人的本质规定着人的全面发展，而人的全面发展则体现了人的本质。
关于人的本质，马克思将其概括为三个方面：一是人的类本质，这是人区别于动物的主要标志，即自
由自觉的劳动；二是人的社会本质。
马克思指出：“人的本质是人的真正的社会联系”①，“人的本质⋯⋯就其现实性上，是一切社会关
系的总和”②；三是人的个性本质，它包括人的生理素质、心理素质和社会素质在内个体素质的独特
性及其在社会生活领域中的集中表现。
　　⋯⋯
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