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内容概要

随着世界女子足球运动的飞速发展，曾经在二十世纪末备受国际女子足坛尊重和海内外华人自豪的中
国女子足球却衰落了。
究其根源，可以说有管理体制、运行机制、俱乐部规模、青少年后备力量、经费等诸多方面的原因，
但是有一重要原因是在世界女子足球运动高速发展的关键时期，中国女子足球没有对世界女子足球的
发展趋势进行认真的审视，也没有对国内女子足球的训练实践进行科学的、系统的总结。
为了能够尽快缩小与世界强队的距离，需要我们对世界女子足球发展趋势和国内女子足球的训练进行
深入的研究和探讨，以新的理论来指导我国女子足球运动的发展，尽快提高我国女子足球运动水平，
《现代女子足球科学化训练理论和实践》就在这种背景下应运而生了。
    该书是我国第一部系统的、科学化的女子足球运动的专著，大部分内容系作者多年的科学研究成果
，所有成果都曾在国内核心刊物上发表或在全国性科学大会作过报告。
在撰写过程中，本书作者力求结合当代女子足球运动发展实际需要，有的放矢，突出如下特点：第一
，时代性，全书内容都是国内外女子足球最新的理论和实践内容，反映了国内外女子足球运动的发展
趋势，具有鲜明的时代特色；第二，现实性，本书除了涵盖世界女子足球发展的最新理论和实践内容
外，重点以国内女子足球训练实践为基础，主要用于指导国内女子足球运动的训练实践，具有突出的
现实性；第三，系统性，全书全面系统的阐述了国内外女子足球运动的发展趋势、竞技能力的训练理
论和实践、高原训练以及机能评定等内容。
    全书主要包括世界女子足球运动的发展、现代女子足球训练概述、现代女子足球运动员体能、技能
、战术能力、心理能力和运动智能及训练、女子足球运动员高原训练和机能评定等八个部分。
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作者简介

　　孙文新，北京人，现任国家体育总局干部培训中心副主任，研究员，北京体育大学硕士研究生导
师。
曾任广州市体育科学研究所副所长，中国足球协会教练员高级讲师，中国足球协会科技委员会委员，
中国足球协会女足委员会委员，中国国家足球队科研教练，广州市足球协会科技委员会主任。

　　在多年的工作中，多次参加国际大赛、全国、省、市的科研和调研工作，完成多项科研课题，参
加和主持过全运会、省运会、城运会等赛事的科研服务工作。
研究领域包括足球运动科学化训练、足球运动员科学选材、足球运动员心理特征、足球运动员机能评
定、足球运动员高原训练、足球运动发展战略等。
曾担任中国国家足球队、国奥足球队、广州松日足球队、广州队等球队科研教练，曾为备战和参加亚
洲杯、亚运会、世界杯外围赛、奥运会预选赛等足球赛事提供科技服务。

　　近年来，发表过《中国优秀足球运动员身体形态特征和目标结构模型》、《足球运动员高原训练
科学化探索》、《中国优秀女子足球运动员心理特征现状的研究》、《中国优秀女子足球运动员比赛
能力现状的研究》、《中国青少年男女足球运动2002-2010年发展战略的研究》等几十篇论文；主持和
参与了《优秀运动员身体机能评定方法》、《足球教练员培训教程（职业级）》、《中华人民共和国
第九届运动会足球决赛调研报告》、《高水平运动训练与管理研究》、《构建和谐社会与体育改革发
展》等著作的编著；主持和参加了《全国体育系统人才状况调研数据成果的综合开发及利用研究》、
《国家女子足球队备战08奥运会科学化训练负荷监控系统的建立与实施》、《高原训练的理论与方法
》等课题的研究。
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章节摘录

第一章　世界女子足球运动的发展20世纪60年代受欧美女权运动和妇女解放运动等因素的影响，女子
足球在青少年中形成较大的发展势头，西欧国家的学校中女子足球开始成为体育课的教学内容。
校际间、俱乐部间开始组织女子足球比赛。
到了70年代的中期和末期，东、西欧的几乎所有国家都有女子足球联赛。
美国女子足球最富有市场，更多的女孩从草地网球、篮球、橄榄球中被吸引到足球运动中来，女子足
球成为校园体育的重要内容。
亚洲国家女子足球运动虽然开展较晚，但是从上世纪60年代已经在国际女子足球运动中具有了不可忽
视的地位。
60年代初期，新加坡、泰国和我国台湾的女子足球运动开始走在世界的前列，60年代末期，已设有联
赛和杯赛。
70年代女子足球发展速度加快，远东的所有国家都开展了联赛。
之后，亚洲一些国家和地区将目标放在组织世界性女子足球比赛上，并积极筹建国际女子足球联合会
。
1971年，这项运动终于得到国际足联的支持。
进入20世纪80年代以后，欧洲女子足球运动出现势如破竹之势。
如：英国已有10多万名女性参加了女子足球总会所属的250个足球俱乐部，进行22种联赛的角逐。
前联邦德国有2700个女子足球队，会员超过40万。
1982年开始组建的联邦德国国家队声名显赫。
瑞典登记的女足运动员也达10万人以上，政府专门拨款成立女子足球学校，女足成为仅次于男子足球
的最受欢迎的体育项目。
意大利的职业女选手有机会在5000-10000名观众面前表演。
1968年由中国台北和香港与马来西亚、新加坡发起成立了亚洲女子足球联合会。
1975年亚足联在香港举行了第1届亚洲女子足球锦标赛，参加国家和地区有香港、马来西亚、澳大利亚
、新西兰、新加坡和泰国，新西兰获得冠军。
两年之后的第2届比赛增加了缅甸、日本和韩国等国家和地区，新西兰再次夺魁。
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