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内容概要

转笔，长期以来一直是学生们的爱好，很多人不知道，这项运动早已在国外“遍地开花”！
对孩子来说，转笔可以开发智力，还能提升孩子在伙伴中的自信；对老年人来说，转笔可以增加手脑
协调性，延缓大脑衰老，还能预防因大脑引起的疾病。
转笔更不受时间、空间限制，随时随地可以进行健脑游戏！
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作者简介

司徒耀安，网名耀斑，中国最权威的转笔网站——“转笔者之家”创始人之一，中国转笔界公认第一
高手。
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书籍目录
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章节摘录

　　第一章　转笔——锻炼大脑的游戏　　二、中国转笔发展　　1.发展历程　　转笔的起源现在无
从考证，但是日本的近藤英明是最早创立转笔网站的人，他早在1997年就创办了第—个转笔网站，并
且在20世纪90年代初就已经将转笔带上日本的电视节目。
但是，真正把转笔这个运动推广到世界范围内的，是美国人Kam，在2001年建立了他的博客pentrix，
其中提供了大量的转笔教学视频，随后在2004年1月11日建立了全球性的转笔论坛(Universal pensplnnlng
board)，为大量的转笔玩家提供了—个交流的平台。
在2004年的superhandz网站比赛中，KAM以一段转笔的视频获得了冠军，从而让转笔这项运动为世人
所知。
至此，转笔开始真正的发展起来。
　　2003年，香港人KitCat建立了以他名字命名的中文转笔网站，并在2004年12月11日建立了第一个中
文转笔论坛，从此香港成为中国转笔者最密集的地区。
随后几年，2kin建立了pen zone论坛，两个论坛支撑起了香港转笔界。
而内地的第一批转笔者，正是在香港这两个论坛中成长起来的。
可以说，这两个论坛将转笔传入了大陆。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<玩转笔>>

编辑推荐

　　活动的是手，得到锻炼的是大脑！
　　我们的大脑需要开发，我们的压力需要释放，老少皆宜，让手指更协调，让大脑更灵活！
随时随地的运动　　你想吸引大家羡慕的目光吗？
你想成为同伴中的佼佼者吗？
只要你有自信，有恒心，有毅力！
没错！
下一个高手，就是你！
　　我们的大脑需要开发，我们的压力需要释放，老少皆宜，锻炼自信、恒心和耐力！
风靡欧美的转笔游戏，让手指更协调，让大脑更灵活，中国转笔第一人，倾囊教授！
百种招式，让大家在学习工作之余找到乐趣！
释放压力！
　　手指游残系列丛书：　　俗话说：“十指连心”、“心灵手巧”。
更有人说过：“手是身体的大脑”，“手指的活动，是大脑的体操”！
虽然活动的是手指，但得到锻炼的是大脑。
手的动作与人脑有着极为密切的联系，对语言、视觉、听觉、触觉等也有很大的帮助。
这套“手指游戏系列丛书”介绍的游戏，不仅孩子爱玩，就连老年人也能从中受益！
是孩子、老人最好的健康礼物！
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