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内容概要

跆拳道起源于朝鲜半岛，经过长期的发展不断得到充实和完善，自2000年开始，跆拳道已成为奥运会
正式比赛项目。
有关资料显示，目前世界上已有170多个国家和地区开展跆拳道运动，直接或间接参与这项运动的人数
已达8000多万人。
    1995年5月我国正式举办了第一届全国跆拳道锦标赛，距今已经有14个年头了(1995～2009)。
    14年，中国跆拳道运动从艰辛的起步发展成为夺得多个奥运冠军、世锦赛冠军和世界杯冠军的优势
项目。
    14年，中国跆拳道运动的推广走过了一条从院校到大众，从运动队到道馆，竞技体育与大众健身相
互促进的发展道路。
    如今跆拳道已成为深受大众特别是青少年喜爱的运动项目，从中心都市到边远小镇，到处可见跆拳
道馆，可闻习练者洪亮的喊声。
    笔者正是基于向跆拳道爱好者，特别是初学者提供一些帮助的考虑，尽力按照跆拳道学习的一般规
律，体现从简单到复杂、从单一到多样的特点，把握科学性与系统性则，遵循运动技能形成的生理学
规律等要求，编写了这本书。
从古代跆拳道的起源到现代跆拳道的发展，从基础的步法到攻防的对练，从跆拳道竞赛规则到赛事欣
赏等内容在本书中都逐一进行了介绍。
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章节摘录

插图：第一章 跆拳道起源与发展概述跆拳道（英文名TAEKWONDO）是起源于朝鲜半岛的搏击运动
，是朝鲜民族在生产和生活实践中发展起来的一项运用手、脚技术和身体能力进行自身修炼和搏击格
斗的传统体育项目。
跆拳道在朝鲜民族史上已经有3000多年的历史了，深受人民的喜爱，被称为国技。
“跆拳道”这个词的字面意思就是“踢与拳法的武艺”。
“跆”（TAE=跆）意思是脚踢；“拳”（KWON）意思是指用拳击打；“道”（DO）是指方法、技
艺和道理；同时道也是一种文化，一种学问。
由此可见，跆拳道是以脚为主以手为辅，手脚并用，内练精神气外练搏击格斗的武道。
今天的跆拳道可分为传统跆拳道和现代竞技跆拳道两大类。
传统跆拳道内容主要包括品势、搏击、功力检测三个部分，传统跆拳道的品势，相当于我们中国武术
中的套路，共有24套统一的架型；搏击格斗仍然保留着一些传统的技法，比如拳技、擒拿、摔锁等；
功力主要包括威力表演和特技两部分。
现代跆拳道是随着时代的进步和竞技体育的发展而衍生的，这也就是我们所说的竞技跆拳道。
即在一定的规则限制下，互以对方技击动作为转移，以切磋技艺、增进友谊、提高竞技水平为目的的
对抗性体竞赛项目。
它具有高度的攻防实战性和激烈的对抗性，吸取了传统跆拳道的精华，进一步突出了跆拳道善于用腿
技的特点，使跆拳道的技击格斗性质在体育运动中得到了完美的体现。
跆拳道运动具有典型的东方文化色彩。
它不仅是一项具备较强攻击力的运动项目，还是一种形体艺术和行之有效地强身健体的方法。
跆拳道的本身还蕴涵着一种深层的精神追求和理念，首要的就是以修心养性为核心，培养强烈的爱国
热情和为正义而献身的崇高精神。
道，是一种方法、途径、技艺、精神，更表现为一种道理道德和礼仪，同时它也是民族精神的体现。
练习须具备勇猛善战、敢打敢拼的精神品质，坚韧不拔、拼搏向上的精神气概。
学习的过程中不仅要学习跆拳道的技击技术，更要注重对跆拳道礼仪、道德修养的学习和遵从。
每一次练习都要求“以礼始、以礼终”，培养人忍耐、谦虚和坚韧不拔的精神。
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编辑推荐

《跆拳道》：体育爱好者丛书。
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