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内容概要

轮滑运动融健身竞技艺术和惊险刺激于一身，参与者仅靠一双轮滑鞋和几件简单的护具，就可以在任
何地方挥洒他的运动天赋，尽情展示其速度力量耐力和敏捷，因而魅力无穷，在世界各地都有大批拥
趸，是一项极具娱乐性和普及性的老少咸宜的运动方式。
本书介绍轮滑运动发展概述、 轮滑运动基本知识、轮滑运动基本技术、速度轮滑技术、轮滑运动竞赛
规则要点。
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章节摘录

插图：1.场地速度轮滑比赛这是一种在专门为速度轮滑比赛而设计的室内场地上进行的速度轮滑比赛
。
场地一般有直道和弯道各两个，呈椭圆形，弯道处的外沿略高于内沿，呈盘子形状。
跑道多采用硬木板地面或十分平整的水磨石、水泥和合成胶地面。
场地速度轮滑比赛的项目分为男子组和女子组进行。
一般有300米、500米、1500米、3000米、5000米和接力赛等项目的比赛。
500米以下距离的比赛属于短距离比赛，一般采用单人滑跑计时来决定名次；其它项目一般采用分组集
体滑跑比赛。
由于跑道的周长较短（一般为150～300米），比赛过程对运动员的直弯道技术和集体战术都有十分高
的要求。
场地速度轮滑赛在欧美很多国家非常普及，所建的场地也较多，但目前在我国专门为速度轮滑比赛所
建的室内场地还很罕见，有待于轮滑运动的进一步提高和普及后加大投入。
2.公路速度轮滑比赛公路速度轮滑比赛在我国和世界许多国家都开展较多，一般是选择一段较平整的
沥青公路，有时还包括随公路转弯的弯道、有上下坡道的立交桥和带折返点的公路等来进行比赛。
公路速度轮滑比赛的项目分为男子组、女子组和团队进行比赛。
一般有300米、500米、1500米、3000米、5000米、10000米、20000米、马拉松、分段接力和团队集体赛
等项目的比赛。
多采用群体滑跑，参赛人数太多时可按年龄、运动员技术等级等方式分组进行群体滑跑。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<轮滑>>

编辑推荐

《轮滑》：体育爱好者丛书。
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