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内容概要

　　健美指人的健康强壮的身体所显现出审美属性。
是人们追求人体美的一个综合标准，指肌肉、骨骼、血液、肤色充满着生命的活力，无论其外部形式
或内部结构都是匀称、协调、充满生机的。
任何行动都能显示出全身各部分的协调和谐、自然舒展、生气盎然、神采奕奕。
     本书详细介绍了健美运动发展概述、健美运动基本知识、健美运动的基本练习、健美运动的基本技
术等内容，供广大健美爱好者了解与练习。
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作者简介

　　袁发强，男，1966年生，法学博士，华东政法大学国际法学院副教授，博士后研究人员。
武汉大学法学院国际法专业博士研究生毕业，进入华东政法大学国际法学院工作，主要研究国际私法
、海商法、仲裁法等领域。
2006年10月进入华东政法大学博士后工作站从事宪法与行政法方向研究。
现为中国国际私法学会理事；中国海商法协会会员；武汉仲裁委员会仲裁员；上海仲裁研究中心研究
员。
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章节摘录

插图：1997年的奥林匹亚小姐大赛至今仍为人津津乐道。
纽约百老汇大街比 肯剧院的舞台上，上演了一出双英争霸的“完美风暴”。
前一届惜败、决心殊死一搏的伦达，向着肌肉如石雕般的金发起了最后的冲击。
这既是伦达的告别演出，也是二人最后的交锋，堪称经典赛事。
这场角逐，强强比拼，悬念迭出，令观众大饱眼福。
结果，金在最后一轮连续获得几个第一，后来居上，卫冕成功。
二人双双携手退场，全场掌声雷动。
金·奇泽夫斯基在王位上一坐就是4年，直到2000年她主动退位，冠军蝉联的趋势才告休止。
自2000年始，奥林匹亚小姐大赛出台了重大改革，首次采用两个级别的赛制。
体重在61.24公斤以下为轻量级，以上为重量级。
就是说，每届产生两位奥林匹亚小姐，无全场冠军。
同时，国际健联对评分标准也进行了修订，使之更加规范。
它要求参赛选手的肌肉不能太发达，以突出女性美。
另外，对发型、化妆及整体表现也提出了更高的要求。
2000年10月20日在曼德雷海湾旅游娱乐中心举办的第20届奥林匹亚小姐大赛，是白1996年开始与奥林
匹亚先生大赛同台竞技以来最为成功的一次。
经过一番激烈角逐，身高160米、曾4次参赛的英格兰选手安德鲁拉·布兰切特如愿以偿，夺得轻量级
冠军，成为第一个非美籍的冠军得主；时年40岁，身高161米、体重61.5公斤的乌克兰选手瓦伦蒂娜·
切皮嘉，终于以健美的肌肉和完美的形体，打破了劲敌维基·盖茨的夺冠梦，赢得重量级王冠。
追溯奥林匹亚小姐的历史，在美国境外举办的只有过两次。
一次是1984年在加拿大魁北克省的蒙特利尔；另一次是1998年在捷克首府布拉格。
选手中参赛时间最长的当属劳拉·克莉瓦勒，她在1988-1998年10年间共出战8次。
赢得最悬的冠军是伦达·默里，她在1991年的擂台上，仅以1分的优势战胜贝芙·弗朗西斯。
而体重最大、身材最高者非尼科尔·巴斯莫属，她重达92公斤，身高1.88米。
历届奥林匹亚小姐大赛最年轻的选手是17岁的洛丽·约翰斯通，年龄最大的是47岁的克丽斯塔·波克
。
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编辑推荐

《健美》：体育爱好者丛书。
篮球 足球 排球 网球 羽毛球 乒乓球 台球 游泳 跆拳道 轮滑 健美 滑雪
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