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内容概要

三人篮球比赛并不需要一定在正式的篮球场进行，在城市广场或街边开阔地带划出半个篮球场大小的
平坦硬地，树立一个篮球架，即可进行比赛。
每个优秀的三人篮球玩家都有自己独特的风格和技巧，他街使三天篮球更具有观赏性与娱乐性。
如果你能够亲临洛克公园着球，你就会明白三人篮球不仅仅是一种运动，而且是一种艺术；如果你捋
起袖子换上球鞋上场打球，你就会真切感受三人篮球的魅力。
    三人篮球讲求的是风格和个性，体现的是张扬与创造。
创造属于自已的篮球地带。
三人篮球并不需要丰富的篮球知识、高深的战术理论、严谨的团队精神，它只是希望你能够随心所欲
地展示自己的篮球绝活。
或许你精于穿针引线，或许你长于攻城拔寨，或许你是个三分神投手，或许你最喜欢的就是表演扣篮
，只要你想表现，什么都可以。
别具一格的装扮，轻松自在的心情，匪夷所思的绝活，随心所欲的表演，这就是三人篮球的本质——
释放自我、张扬个性的生活方式。
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章节摘录

插图：一、技战术特点三人篮球进攻战术特点从个人到全队，从时间、空间、人数和战术类型、战术
方法上都比五人制篮球简单，但有其独特的一套规律和方法。
注意点面的结合，相互间采取二三人间的配合，增强时间的观念，从而制定一系列综合多变的战术，
在比赛中大胆运用、发挥，是三人篮球比赛的制胜之道。
（一）个人技战术特点三人篮球比赛中，由于比赛的时间非常有限，一场比赛大约在10至20分钟，所
以必须开局就力争比赛的胜利，从进攻成功率上人手，进攻上不允许有多次的失误，同时控制进攻的
速度也是争取胜利的关键。
从在个人的技术动作上就由跑、跳、运、传、投等基本技能所组成，所以必须积极争夺控球权为手段
，以投篮为目的，争取场上的主动。
三人篮球比赛中每个队员的攻守面积有35平方米，与五人制比赛有所不同，个人技术发挥的地区、空
间有限，所以导致了某个人控球和支配球的时间相对增加，技战术运用更具有灵活性。
三人篮球比赛由于场上人数少，攻击区域相对扩大，因此，个人技术更容易发挥。
以个人技术到策应、掩护、突分、传切等战术配合，都有更广阔的发挥空间，技术发挥和战术默契配
合也就较为容易成功。
而全队的战术配合则比较简单，在全队战术配合简单化以后，个人技术和攻击性上，作用更加突出。
且在没有快攻的情况下，高大、身体素质较强的队员占有绝对的优势。
（二）全队技战术特点三人篮球的人数少，活动范围小的特点，决定了攻守转换节奏加快，而又减少
了五人制比赛中常见的快攻、抢攻战术，所以它的全队进攻战术主要以阵地进攻为主，最多形式就是
三角阵地进攻战术。
场上人员减少，人均攻守面积大，队员相对空间变大，进攻难度降低，防守难度增加，对进攻技战术
难度就相对降低。
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编辑推荐

《三人篮球比赛攻略》：藐视地心引力速度燃烧球场想来吗 敢来吗想秀就上来斗斗
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