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内容概要

排球运动在我国的大、中、小学中开展较为广泛，由于排球运动对场地要求较低（土场或硬地均可）
，又是隔网项目，减少了冲撞受伤的概率，更加适合身体发育期的青少年进行比赛或训练。
    人的一生总是离不开学校教育阶段的，在“德智体”全面发展的要求下，如果学生能够选择参加排
球运动，至少有这样几个好处：第一，培养年轻人的敢于拼搏，勇于取胜的精神；第二，克服唯我独
尊，培养团队协作精神；第三，有效地提高身体的弹跳力、灵敏性、爆发力和柔韧性；第四，通过战
术配合和临场的应变，发展敏捷的思维能力。
而对于中老年人来讲，通过参加软式排球运动，可以增进人与人之间的关系，促进友谊，锻炼身体。
    排球作为三大球之一，是唯一不依靠个人英雄主义而取胜的项目，试想无论你扣球有多好，如果没
有队友准确地一传和二传手组织的战术进攻，纵然你徒有一身“武功”，也只能望球兴叹。
所以，排球是真正意义上的集体项目，一个成功的球队，必然是一个团结的集体，它不需要也不可能
出现篮球中那种一人单打独斗或百步穿杨3分远投的场面；或像足球赛中马拉多纳仅凭一人连过数人
的防守直接得分的经典战例。
而这正是排球的魅力所在。
    因此，可以这么说：“一个擅长排球运动的人，无论在任何岗位上工作，一定是一个富有协作精神
的人。
”这就是参加排球运动塑造的人格魅力。
    在这本书中，我们只想从排球最基本的内容开始，将大家引进门来，不怕你只是一位爱好者或自诩
只是一只“菜鸟”，只要你有心学习，用心去练，就一定有出人头地的那天，你会成为班上令人羡慕
的“大力扣手”或“灵魂二传”。
但是，请记住，无论你有多么风光，你都只是那个集体中的一员，离开大家的协作，你将一事无成。
所以，在此再加上一句忠告：“要想打好球，必先做好人！
”    希望每位朋友都能在学球的过程中，获得更多乐趣，并从打球中领悟更多的东西，不仅能打好球
，更拥有精神上的高境界。
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章节摘录

插图：（二）控制发球的落点将球发到对方场内的薄弱区域，例如前后排之间、两队员之间、底线附
近，二传手插上时贴靠的队员、上一球未接好的队员、刚换上场的队员。
总之，以破坏对方一攻的组织为目的。
多观察，多拍几下球静下心来思考，都可以成功地控制好球的落点。
（三）变化发球节奏可以根据场上情况，突然加快发球节奏，如从发飘球变为平砍式发球，或裁判哨
音刚响就快速将球发出，打乱对方接球节奏。
（四）发球的变化路线根据对方站位，发出过网急坠的的短球，或平砍、平飘追身的直抵底线的长球
。
发直、斜线的球，可在底线靠近边线处发直线球和对角的斜线球，也可在底线正中向对方左右方向发
斜线球。
（五）把握关键位置时的成功率如果是我方主攻在4号位，处于较好的得分轮时，应把握轮次优势，
绝不可出现发球失误，一旦对方主攻在5号位未轮转到前排时，抓住此薄弱环节，连续发出好球，扩
大战果。
当本方连续拦网或进攻成功时，也应提高发球的准确性和稳定性。
二、一传个人战术一传基本的要求是将球平稳垫起，传给二传，但具体到配合全队进攻战术时，还是
有不同的要求。
（一）配合组织快攻如果离二传手较近，可将一传球的弧度放平，速度稍快，以利提高发起快攻的节
奏。
（二）配合组织两次球一传时弧度稍高，让球垂直落向网口，以便二传手突然打出两次球。
（三）配合组织短平快球如果由3号位扣球，则将一传偏向2号位去，如果由4号位队员扣球，则一传落
点尽量保持在球网正中间。
总之要让进攻队员与二传手之间能有一定配合距离。
（四）乱中偷袭如果在比赛中，对方场上因防守出现混乱而漏出较大空当时，可直接将球击向该区域
，而不必拘泥于3次击球过网。
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编辑推荐

《排球》：体育爱好者丛书
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