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内容概要

防守技术是篮球比赛中，队员合理地运用防守动作，有针对性地选择防守位置，及时快速地移动，积
极主动地破坏对手的进攻意图，制约进攻队员的行动，达到协同配合，控制对手、夺取控球权的目的
。
本书以生动形象的技术图解，深入浅出地介绍了防守的基础知识、基本技术、基本战术、实战应用以
及比赛技巧。
书中列有简洁明了的要点提示以及练习指南，这些能够使你通过针对性的强化训练完善防守技术。
     本书既可以作为篮球运动员的指导手册，又可供篮球教练、体育教师进行篮球教学时参考使用，也
适合广大篮球爱好者阅读。
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章节摘录

插图：对手持球突破时，防守队员要向对手突破方向迅速撤步堵截，当球暴露在对手体前，刚由地面
反弹的一刹那，突然以短促的手指手腕和前臂的动作从侧面打球。
在防突破时，当对手处于即将超越防守队员的瞬间，可以从后面打球。
如持球队员从防守者左侧运球突破时，防守队员可以用左脚为轴，紧随对手身后做前转身跨步，手臂
和上体向前伸展，用右手从对手的后方打球。
打球后最理想的是获得球后结合反击，超越对手发动快攻。
打球时应注意以下几点：（1）打球上步时步幅不要太大，上步不能过猛，以免失去重心。
（2）打球不成功时，要吸时恢复原来的防守位置，保持针对性的防守姿势。
（3）注意分辨对手的真假动作，打球时既要出击果断，又要看准时机。
4.堵截运球与抢打球当对手运球推进与组织配合时，防守队员要堵卡运球队员的主攻一侧，迫使其侧
向或背向运球，最理想的是使对手运球停止。
堵截运球时，要抢前到位，抢占垂直面和运球者的路线，致使对手带球撞人犯规。
当逼近运球队员时，要迫使对手向边线运球或向死角运球。
防守距离要使对手不能体前变向为宜。
当对手体前运球时，可采用欲擒故纵的方法，故意堵其运球一侧，迫使对手向自己预定的方向变向运
球，一旦对手运球变向，在球落地反弹起来的一刹那，突然跨步伸臂打球。
当未打到球时，继续利用滑步堵截，保持正常防守位置。
当对手后转身变向运球时，在对手将球后拉落地向上反弹的瞬间，出击抢球或打掉对手的球。
抢球时一般采用侧身跨步，靠近运球者一侧的脚跃出，双手截获地面反弹球。
打球时，手指向下，手心向前，从侧面打球，紧接上步，拿被打掉的球向前推进。
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编辑推荐

《篮球高手防守技战术全攻略(全图解)》是一名“金牌教练”。
它指点篮球技术入门到提高的捷径，精讲细解易学易练完全实战，技术强化训练最实用的指导手册。
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