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前言

　　1.1 问题的提出　　2006年4月21日，胡锦涛同志访美期间在美国耶鲁大学演讲中讲道：“今天，
我们坚持以人为本，就是坚持发展为了人民、发展依靠人民、发展成果由人民共享，关注人的价值、
权益和自由，关注人的生活质量、发展潜能和幸福指数，最终是为了实现人的全面发展⋯⋯实现公平
和正义，使13亿中国人民过上幸福生活。
”从某种意义上讲，对幸福的追求是人类社会文明发展的重要动力。
发展经济是增强幸福的手段，而幸福才是真正的目的。
目前，国际上把幸福指数作为反映人民群众主观生活质量的观测点。
我国学者通过五年的测量得出结论：“当年发生的大事或者政府决策，对民众幸福感影响颇大。
”[2]奥运会作为奥林匹克周期性与高潮性的文化活动内容，是集体育、政治、经济、文化、环境等各
种要素于一体的超级国际盛会，奥运会的举办对承办城市甚至是承办国都会产生重大而深远的影响。
近年来，围绕奥运会对举办国影响的综合性研究成为研究的热点。
文献资料和调查表明，目前研究涉及到的领域主要分为以下几个方面：（1）奥运会对中国和北京经
济的影响；（2）奥运会对中国社会文化的影响；（3）奥运会对举办城市、举办国环境的影响；（4）
奥运会对中国在国际中地位和声望的影响；（5）奥运会对竞技体育、群众体育和学校体育的影响；
（6）奥运会对中国体育产业的影响；（7）奥运会对中国其他方面的影响等。
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内容概要

　　为研究奥运会的举办对北京市民幸福指数的影响，衡量群众主观生活质量，揭示城市发展的成就
与不足进而动态地把握民意走向，为我国城市在政治、经济、社会等方面的重大改革和决策提供事前
咨询和事后反馈。
同时，为建立城市社会安全与稳定的预警系统提供帮助。
本课题采用文献资料、问卷调查、专家访谈、数理统计、逻辑分析、比较研究等方法对奥运会举办对
北京市民幸福指数的影响进行研究。
结果认为：　　1.奥运会举办的社会价值主要体现在六个方面　　（1）激励人类自我奋斗的精神；
（2）满足社会生活的观赏需要；（3）促进社会大众的体育参与；（4）显示国家和社会团体的综合实
力；（5）促进社会和经济的迅速发展；（6）排解社会成员的不良心绪。
　　2.内在感受和外在环境是评价奥运会的举办对北京市民幸福指数影响的指标　　奥运会的举办对
北京市民幸福指数影响的评价指标应包括内在感受指标和外在环境指标两个方面。
即：内在感受指标（如富裕感、成就感、归属感、安全感、愉悦感等）；外在环境指标（如福利、文
化、安全保障、教育、生态环境、生活环境等）。
为此，我们构建了奥运会举办对幸福感指数相关指标影响的理论模型。
　　3.奥运会的举办对北京市民的影响的具体事件　　奥运会的举办对北京市民的影响从具体事件的
性质分析，可以分为奥运会举办的直接影响事件（竞技欣赏、公平理念、全民健身、爱国情怀、体育
参与意识）和间接影响事件（经济发展、绿色生态、人文氛围、科技成果、奥运安保机制），直接影
响事件对幸福指数相关指标影响包括愉悦感、公平感、健康感、自豪感、成就感和幸福感，间接影响
事件对幸福指数相关指标影响包括富裕感、情谊感、舒适感、文明感、现代感和安全感。
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章节摘录

　　2.1国外研究现状　　早在20世纪70年代，南亚小国不丹已开始把实现大众幸福作为政府的首要目
标。
它是世界上唯一用GNH（国民幸福总值）代替GDP（国民生产总值）来衡量发展成效的国家。
　　2002年，英国首相布莱尔邀请了伦敦经济学院教授莱亚德给战略智囊作“幸福政治”讲座，并尝
试建立一种与GDP数据类似的统计体系。
与此同时，诺贝尔经济学奖得主美国普林斯顿大学心理学教授丹尼尔·卡内曼和经济学教授艾伦·克
鲁格也致力提出建“国民幸福指数”。
他们希望多年之后这个指数可以同GDP一样重要。
　　2005年12月，美国密西根大学社会研究所调查了全球各国国民快乐水平，并显示东亚国家幸福指
数普遍低于西欧及美洲国家。
　　最近韩国有关机构公布了一项以北京、纽约、首尔等世界10大城市为对象的幸福指数调查。
结果显示，北京市民的满意度为67.8分（满分100分），排在第九位，仅比韩国首都首尔高一些。
斯德哥尔摩的分数最高（80.1分）。
　　国外学者研究表明，体育锻炼本身对不同人群幸福感具有不同程度的影响。
Pepper以男性退休人员为对象，研究表明，经常参加身体锻炼的人比不锻炼的人有着更高的生活满意
感；Carter。
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