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内容概要

国家教育部于1998年颁布的《普通高等学校本科专业目录》中，把民族传统体育作为教育门类之下体
育学的二级类的五个专业之一。
民族传统体育专业作为传承民族传统体育、弘扬民族文化新设置的专业已经走过了10个年头的发展历
程。
虽然学术界对民族传统体育的界定一直没有形成一个统一的权威认识，对民族传统体育专业的培养目
标、课程设置、师资队伍等学科建设方面一直在不断探索，但是，民族传统体育的研究、探索和发展
已经进入了一个快速发展阶段，这是不容置疑的。
    丽水学院是一所本科层次的普通高校。
坚持地方性、师范性和民族性三大办学特色定位，作为地区院校的体育教育专业，我们着重考虑为发
展当地社会经济、文化、区域体育事业服务。
由于民族传统体育的民族性、地域性等特点，决定了全国各高校开展民族传统体育教学各有侧重。
本书正是在几十年对畲族传统体育的挖掘、研究整理的基础上，把民族传统体育引入学校的教学，并
把教学与训练相结合组建民族传统体育运动队，代表浙江省参加全国少数民族运动会，取得一些成绩
的经验总结。
丽水学院民族传统体育课程的教学得到浙江省同行的认同，2008年被立为浙江省精品课程，本书作为
该精品课程的教材，凝聚着全体民族传统体育教师的多年心血和努力。
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作者简介

方哲红，1987年毕业于杭州大学体育教育专业，任教于浙江少数民族师范学校，2000年合并于丽水师
范专科学校任教，2004年学校专升本成为丽水学院，任体育系副主任，2008年7月任丽水学院体育学院
副院长。

    2008年主持完成浙江省科技攻关计划的重点项目《浙江畲族学生体质健康发展规律的研究》；2005
年主持完成国际儿童基金会和国家教育部联合课题《高等师范院校预防艾滋病教育模式推广研究》子
课题的研究；2004年主持完成丽水市科技局计划项目《丽水市畲族传统体育旅游资源开发及产业化》
的研究；并参与多项省、部级课题研究工作。
2008年主持浙江省《民族传统体育》精品课程建设，发表有关民族传统体育论文10余篇，其中有6篇论
文在核心期刊发表。

    2007年全国第8届少数民族体育运动会技巧类项目获得银奖(任编导)；获浙江省第3届少数民族运动会
民族健美操第一名(任教练)；获中国丽水国际摄影文化节龙舟大赛500米直道竞速第一名(任教练)。
2007年被评为丽水学院首届教坛新秀。
2008年被评为本科生个性化培养优秀导师；2008年被评为优秀论文指导教师。
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