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内容概要

　　本书在讲解传统书法技法，如点画、偏旁部首、间架结构和章法的同时，在范字中配画了毛笔走
势的轨迹，运用笔势图解的方法，使书法教学更为直观实用。
从而使学书过程不再感到理解困难。
是一本学校书法教学和初学者自学的实用教材。
　　为了配合教学，还选用原范字的偏旁、部首，运用计算机设计组合拼集了大量的范字，集字汇成
常用成语、古诗等，引导学习者举一反三，加以变化运用，以达到事半功倍之效果。
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章节摘录

插图：《多宝塔碑》技法特点《多宝塔碑》的字笔法显露，每一笔画的起笔、行笔、和收笔都交代得
十分清楚，容易观察、学习和掌握。
其笔画偏于方峻，隶意较多，藏头护尾用笔厚重，表现出的点画线条圆润饱满、力透纸背、有立体感
。
其用笔多中锋而少侧锋（点法用侧锋）；多用藏锋少用露锋（悬针、撇尾用露锋）；转锋与折锋并用
，“转以成圆”、“折以成方”。
具有鲜明的结构紧凑、内紧外松、疏朗宽博的风格。
《多宝塔碑》结构严谨，肥瘦适度，字形端正，两肩平齐，疏密有致，布白匀称，点画宜展勿缩，字
形宜大勿小，神形俱备。
颜书以丰筋取胜，笔画厚实饱满，初学颜字者容易过分将其写得肥硕，而忽略颜书丰腴之外还具备劲
健的特点，故颜字应写得肥瘦相宜为佳。
而运用古篆汉隶的笔意和技法更是《多宝塔碑》的特征。
临习时应注意领悟并掌握。
总之，学习《多宝塔碑》，是一个观察、临习、再观察、再临习，逐步深入，循序渐进的过程，切莫
“一曝十寒”，字内字外勤为本，古往今来的书家，无一例外。
只有勤学苦练，才能提高自身的书写能力和艺术欣赏水平。
毛笔使用方法毛笔有大楷、中楷、小楷之分和长锋、中锋、短锋之别。
笔毛的种类可分为软毫（羊毫）、硬毫（狼毫）和兼毫（狼、羊混合）三大类。
初学书法可选笔毫不短于3厘米的羊毫长锋大楷。
好的毛笔其笔竿要直，粗细适中，笔毫聚拢时笔锋尖锐；笔锋发开后笔毫长短整齐；笔肚坚实，周围
均匀饱满；笔锋劲健，弹性适度。
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编辑推荐

《颜真卿《多宝塔碑》楷书技法入门》：名碑名帖书法基础教程
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