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内容概要

本书在讲解传统书法技法，如点画、偏旁部首、间架结构和章法的同时，在范字中配画了毛笔运笔走
势的轨迹，运用笔势图解的方法，使书法教学更为直观实用。
从而使学书过程不再感到理解困难。
是一本学校书法教学和初学者自学的实用教材。
    为了配合教学，还选用原范字的偏旁、部首，运用计算机设计组合拼集了大量的范字，集字汇成常
用成语、古诗等，引导学习者举一反三，加以变化运用，以达到事半功倍之效果。
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章节摘录

插图：2.方笔与圆笔“方笔”和“圆笔”是根据不同字体或笔画形状采用的两种不同的表现手法。
从字体上讲，篆、隶以圆笔为主，方笔为辅，楷书则反之。
一般以无棱角者为“圆笔”，笔画的起、收笔或转弯呈弧线形，多用提笔，含蓄而内敛：有棱角者为
“方笔”，笔画起、收笔或折处棱角分明，多用按笔，锋芒毕露。
在书法中“方笔”和“圆笔”须结合使用。
3.中锋与偏锋中锋又称正锋，是指书写笔锋始终在点画中运行，笔毫铺开，笔画两边如界，笔画圆润
饱满。
它是书法的根本笔法。
由于笔锋在点画中间，因此在向下一笔画过渡时，能够做到“八面出锋”，使点画之间的气脉贯通，
顾盼有姿。
偏锋，指运笔时将笔锋尖偏在点画一边。
写出的点画往往有轻重不匀，一边光滑一边毛糙等弊病。
一般书家以偏锋为败笔。
4.提笔与按笔提、按为用笔的上下运动。
引笔向上为提，在行笔中笔锋着纸较少，笔画由粗变细；除收笔外，笔锋不可完全离纸。
将笔下按谓按笔，在行笔中笔画由细变粗。
书法的点画，线条的粗细、浓淡、节奏等变化就是在提与按的运笔动作中完成的。
此外，在转折时，提按起到了调整笔锋，保持中锋的关键作用。
它是创造书法艺术形象的重要手段。
5.一波三折与运笔速度一波三折是指写捺画时，起笔要束得紧，颈部要铺得满，拓得开，所谓一笔之
中有三折笔势。
运笔速度不宜太快，也不可过慢。
运笔太快，势必浮而不实；运笔过慢，必然呆滞无神。
不同的笔画要有不同的速度，横须慢，竖要快；捺应慢，撇要快；折应慢，钩须快。
一笔之中也应有快慢，如写一捺，起笔要慢，然后由慢而快，至捺脚又由快而慢，最后捺尖又由慢而
快。
只有快、慢结合，写出笔画才能既爽利又厚重。
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编辑推荐

《赵孟頫《胆巴碑》行楷技法入门》：名碑名帖书法基础教程
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