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内容概要

本书的第一版出版于16年前，它的出版对于当时掀起的中国第一次截拳道热潮确实起到极大的推动作
用，因为当时市场上虽然也有2-3本类似的书籍，但像本书这样洋洋万言厚达近千页，而且无论是理论
方面还是在技术上均面面俱到，既能指导读者练习实用的搏击技术，又可引导读者们从思想上去得以
升华，在当时来讲算是“空前”，所以当时几乎所有的截拳道学校或训练馆都把它作为教材来使用。
自然也整整影响了几代的截拳道爱好者，鼓励他们投身到截拳道运动的发展中去。
当然，在今天看来这本书在结构上或在某些内容上或多或少的有一些需改进之处，但它毕竟在当时对
中国的截拳道运动的发展做出了一定的贡献。
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章节摘录

插图：在现实中，搏击家基本上有两种类型：一种是“机械型”的搏击家；另一种则是“智能型”的
搏击家。
首先，说一下“机械型”的搏击家，这种类型的斗士只需反复练习某些固定招式就可以去应付实战，
他从头到尾都是僵化的。
而“智能型”的搏击家则会常常去不断地检讨自问：这是为何？
何时训练最佳？
如何才能做得最好？
在深思熟虑之后，再去勤加练习，即籍由严谨的思考和切实的行动来学习和逐步掌握有用的技术和战
术，所以他是有条不紊和深具自信的。
智能型的搏击家，也就是观察敏锐与善于思维的搏击家，他们绝不会发出无益的拳打或脚踢攻击动作
。
当然，在格斗中有不少搏击家都认为：攻击时的失败可能是速度迟缓的缘故，但真正的原因则是攻击
手段与攻击时机选择上的错误。
在这里，机械型的搏击家常常在实践中遭到失败的原因，当然亦类同于七述的后者。
探索中的截拳道习练者，除了要有自信心之外，还应随时保持活力，且能够下意识地应付对方的各种
攻击动作，以及能够有效而准确地发起攻击，而且还需反复磨练成自动化的“条件反射”动作，因为
这种“本能化”的反应一旦确立之后，只要有刺激产生，己方就能产生特定的行动，直接给予对方以
有效的打击。
因此，要想成为一名高手，需花费一些时日，循序渐进的练习，也就是逐步从“机械型”到“智能型
”进行转变，直至能对敌方的各种攻击手段完全达到应付自如的阶段为止。
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后记

作为修订版，本书删除或修正了一些过时的动作和章节，当然也新增加了一些更加切合李小龙武学思
想的技术与观念，尽量去复原与保留截拳道的原始风格与正统的格斗理念，目的是想使截拳道爱好者
们能够接触和体验到真正实用的武道体系。
当然，如果大家还有什么问题，可以写信给我或与出版社进行联络。
在这里，笔者本人还要感谢曾对本书的修订给予大力支持和协助的广州截拳道分部、深圳截拳道分部
、中山截拳道分部及苏州截拳道分部的截拳道同仁与弟子们。
并希望他们能够在以后的推广工作中再接再厉，为推广与发展中国的截拳道运动作出更大的贡献。
另外，本书的动作示范照片由杨仲明教练、吴强教练、孟星教练、李仲庆教练、朱传龙教练、王力华
教练、黄邵源教练等人共同配合示范，在此一并致谢。
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编辑推荐

《李小龙风采再展截拳道功夫教程》是由北京体育大学出版社出版的。
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