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前言

　　康复医学是全面医学的重要组成部分，是以改善病、伤、残者功能障碍、增强其生活自理和社会
适应能力、提高生活质量为目标的医学学科。
随着人口老龄化、疾病谱的变化以及难以避免的自然灾害所导致的越来越多的功能障碍的发生，社会
对康复的需求不断增加，康复医学的重要性日益凸显。
康复医学的发展、康复治疗教育的开展、康复临床实践的推进及相应的教材开发也日渐重视。
　　康复医学是运动人体科学专业的主干课程，是该专业本科学生的专业必修课，教学目的是要求学
生通过学习，对康复医学这门学科有一个完整、系统的认识，重点掌握康复和康复医学的基本概念、
康复医学内容、康复工作流程和相关康复医学理论基础，为以后的各专业课程学习打下牢固基础，对
以后的运动人体科学实践工作具有指导作用。
根据运动人体科学专业的课程设置要求、特点和本课程的教学目的，本书不仅阐述了康复和康复医学
的概念、康复医学内容、康复工作及流程、康复医学科和康复医学专业人员等内容，而且强调了没有
专门开设独立课程的康复医学理论基础：残疾学基础、运动学基础、神经学基础。
全书共分六章，其中第一章《概述》由叶超群、任园春编写；第二章《康复医学工作》由刘颖、叶超
群、杨少峰编写；第三章《康复医学科和康复医学专业人员》由叶超群编写；第四章《残疾学基础》
、第五章《运动学基础》、第六章《神经学基础》由袁凌燕和叶超群编写。
编写过程中强调内容的科学性、准确性、实用性和简明性，既体现运动人体科学专业的特点，又能与
其他康复医学教材接轨，适应运动人体科学专业康复治疗方向的教学要求、满足学生的学习需要。
在编排上注重重点突出，图文并茂，增加了可读性和易懂性。
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内容概要

　　《康复医学概论》不仅阐述了康复和康复医学的概念、康复医学内容、康复工作及流程、康复医
学科和康复医学专业人员等内容，而且强调了没有专门开设独立课程的康复医学理论基础：残疾学基
础、运动学基础、神经学基础。
全书共分六章，其中第一章《概述》由叶超群、任园春编写；第二章《康复医学工作》由刘颖、叶超
群、杨少峰编写；第三章《康复医学科和康复医学专业人员》由叶超群编写；第四章《残疾学基础》
、第五章《运动学基础》、第六章《神经学基础》由袁凌燕和叶超群编写。
编写过程中强调内容的科学性、准确性、实用性和简明性，既体现运动人体科学专业的特点，又能与
其他康复医学教材接轨，适应运动人体科学专业康复治疗方向的教学要求、满足学生的学习需要。
在编排上注重重点突出，图文并茂，增加了可读性和易懂性。
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章节摘录

　　1.概念　　机构康复指在康复医院（中心）、综合医院的康复医学科以及特殊康复机构（疗养院
、特殊教育结构）进行的康复。
　　2.康复机构　　目前我国的康复医疗机构主要有三类：　　（1）康复中心或康复医院　　康复中
心或康复医院旨在为患者提供全面系统的康复医疗服务。
根据功能和任务又可分为综合康复中心和专科康复中心。
综合性康复中心如中国康复研究中心，其康复设施和治疗手段齐全，专业划分细致明确，其功能不仅
包括对各类有功能障碍需康复的患者进行综合康复治疗，实施全面康复，而且承担着不同层次的康复
教学、科研和对基层的康复培训和指导工作。
专科康复中心以专门收治某一类功能障碍患者为主，如脊髓损伤康复中心、脑血管病康复中心、儿童
脑瘫康复中心、老年病康复中心等。
　　（2）综合性医院的康复医学科　　综合医院设置的康复医学科，可设病房和门诊，亦可单设门
诊。
其功能主要是与相关临床康复科室密切协作，为各类功能障碍者尤其是急性期和恢复早期的各种功能
障碍者提供康复医疗服务。
　　（3）特殊康复机构　　主要包括疗养院和特殊教育机构。
疗养院的特点是利用自然环境将疗养与康复相结合，促进各种慢性疾病、老年病及其他伤残者的康复
，如建国以后我国各地建立的荣军疗养院。
特殊教育机构是主要利用特殊教育来促进残疾人康复的专门机构，不仅根据教育对象的特点和实际需
要，制订教育方案，实施教育教学措施，而且进行相应的训练，促进其全面康复。
如聋儿培训学校、各类培智中心等。
　　3.特点　　综合性康复机构拥有比较完善的康复设备、经过正规培训的专业人员和较高水平的专
业技术，所以能解决康复过程中的各种问题。
但因为机构资源有限、医疗费用相对较高，其服务面相对较小。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<康复医学概论>>

编辑推荐

　　2006年北京审教委运动人体科学学科可持续发展项目资助。
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