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内容概要

　　面对体育改革进程中的种种问题，迎合着体育科学化的快速发展，近30年来体育的科学研究工作
越来越受到重视，科学研究成果的价值在体育实践中的作用越来越凸现。
体育领域的发展战略研究、竞技体育的科学化训练手段和方法的研究、大众体育的发展研究、体育学
科的基础理论性研究、体育人文社会科学的研究等已经成为我国体育事业发展获得成功的最佳保障。
现今的体育科学研究正呈现出越来越精细化的趋向，呈现出多学科的共同参与性特征，呈现出“大型
化”综合性的研究特征等等。
这些现状和特征是体育发展的需要，是学科成熟的表现。
近年来，　“体育学”课题在国家哲学社会科学课题、国家体育总局和各省市自治区的各类课题中数
量的不断增加，资金投入的不断加大，都充分说明了科学地发展体育和体育发展需要科学的指导和控
制已经成为一种共识。
　　作为一个热爱体育事业的团队，苏州大学体育学院全体教师和研究人员，长期以来秉承着东吴学
人的传统，吸吮着姑苏大地的灵性，和全国广大的体育科研同仁一起关注体育事业的发展，关注体育
领域的研究动态，并在严谨务实的科学理念指导下，积极参与体育的科学研究。
在社会各界的共同关心和支持下，在各位作者不懈的努力下，我们将近年来我院教师所承担的国家哲
学社会科学基金课题、国家体育总局、教育科学规划课题，我院教师的博士论文等研究成果，归划在
《体育精品研究系列》中；将我院教师的体育文化研究成果归划在《体育文化研究系列》中，在北京
体育大学出版社的大力支持下出版发行，奉献给大家。
一方面，希望我们的研究能够给体育科学研究的百花园增添些许绿叶，另一方面也希望更多的研究者
能够对我们的研究给予关注和指正。
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作者简介

陈瑞琴，女，1967年生，江苏省苏州人。
1990年毕业于苏州大学体育系（苏州大学体育学院前身）并留校于体操教研室任教至今。
2004年硕士研究生毕业，现为苏州大学体育学院副教授，硕士生导师。
主要研究方向是健美操教学与训练。
曾获得国家级健美操裁判一级、国家级艺术体操裁判一级。
公开发表论文近30篇，已参加主编和参编的著作2部，参与完成省级科研课题3项，市级科研课题1项，
校级科研课题4项。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健美操理论与实践创新>>

书籍目录
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第三节 高校健美操发展趋势第四节 中学健美操发展趋势第二章 健美操动作的科学原理第一节 健美操
动作人体肌肉活动的基本原理第二节 竞技健美操难度动作分类及技术分析第三章 健身健美操的健身
价值与原则第一节 健身健美操的健身价值第二节 健身健美操的动作原则第三节 健身健美操动作衔接
的科学性第四章 竞技健美操的动作分析第一节 竞技健美操的难度动作第二节 竞技健美操特定动作的
生物力学特征第五章 健身健美操成套动作创新理论第一节 健身健美操成套动作创编知识第二节 健身
健美操的创编原则与方法第三节 健身健美操动作创新能力的培养第六章 健身健美操的实践创新第一
节 不同身体部位动作组合创新第二节 少年、青年与老年健美操动作创新第七章 竞技健美操创新理论
第一节 掌握竞技健美操创新的基础知识第二节 竞技健美操创编者的创新思维第三节 成套竞技健美操
的创新第八章 竞技健美操的实践创新第一节 女子单人操动作创新第二节 三人操动作创新第三节 六人
操动作创新第九章 健美操服装与音乐的选取第一节 健美操运动对服装的要求第二节 音乐与健美操的
关系第三节 健美操动作与音乐选配的最优化第十章 健美操的美学理论第一节 健美操的形式美第二节 
健美操运动员的身体美第三节 健美操的内涵美主要参考文献
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章节摘录

版权页：三、竞技健美操技术的发展音乐的新颖、动作连接的巧妙与难度动作的有机统一，是当前健
美操发展的主要特征和趋势。
（一）音乐新1.富于时代感音乐是健美操的灵魂，是夺冠取胜的重要因素之一。
根据音乐曲调设计动作已满足不了当今求新的创编需要，请专家根据动作特点、运动员的个性制作新
颖、独特、动人、符合竞赛规则的音乐，已成为健美操发展的趋势。
制作音乐更能发挥教练员的想像力、创造力及运动员的表现力，使健美操的动作、风格、音乐浑然一
体，突出健美操的特点。
2.注重使用原创音乐随着竞赛规则对健美操音乐要求的不断变化，竞技健美操音乐的发展呈现新特点
：弱化节拍中重音的应用，使乐曲变得更优美动听，注重原曲的原汁原味表达音乐主题思想，提高动
作的艺术魅力。
（二）难度动作类型新规则是技术发展的杠杆，新的难度动作的出现是规则要求的产物，是健美操发
展到一定时期的必然结果，是取胜的物质基础。
难度动作是运动员综合素质的体现，只有在素质能力达到一定水平的情况下，才能选择与其相适应的
动作，起到画龙点睛的作用。
难度动作的发展，一定要考虑一个“新”字，要与众不同，花色品种要多样化、出人意料。
难度动作的选择应是全方位的，既有上肢力量动作，又有下肢和腰腹力量动作；既有静力性力量、柔
韧性动作，又有动力性力量、柔韧性动作，只有这样，才能符合当今健美操的发展要求。
（三）连接动作新动作连接巧妙、流畅也是动作创新的途径，特别当难度动作发展到一定高度和水平
时，新的连接方法尤为重要。
连接的不同，效果各异，有的可以起到事半功倍的作用。
在创编健美操时，虽然主要动作都一样的，但由于连接的不同，却能取得不同的效果，既能提高该套
动作的难度价值又能提高该套操的观赏价值。
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编辑推荐

《健美操理论与实践创新》是现代体育研究系列。
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