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内容概要

全书约15万字，囊括了最新《篮球规则》和《篮球裁判员手册》等多方面内容，并收录了国际篮球联
合会对《篮球规则》和《篮球裁判手册》的最新解释，以及近年来中国篮球协会举办的全国篮球裁判
员培训班的主要内容和精神。
     该书内容由浅入深，主要包括“规则条款导读”、“常见战例解析”和“执裁方法解析”等三部分
。
“规则条款导读”是将规则原文以问答的形式展示出来，使原本较为枯燥的规则条款变得通俗易懂；
“常见战例解析”是将临场工作中经常出现的一些战例以及处理方法告知读者，是对规则条款的进一
步理解；“执裁方法解析”主要介绍《篮球裁判员手册(2人执裁)》中的基本原则和方法。
     该书是为初学者编写而成，全部内容均采用问答的形式，且图文并茂，使人倍感亲切与生动。
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作者简介

赵晶，女，中共党员，博士、博士后，硕士生导师，国家级篮球裁判员，现任哈尔滨体育学院研究生
部主任，国家体育总局全国体育院校教材委员会成员。
1994年毕业于哈尔滨体育学院，并留校任教。
曾从事哈尔滨体育学院篮球普修课、专修课的教学与训练工作。
2005年获苏州大学体育教育训练学专业教育学博士学位，《我国篮球运动训练与竞赛组织系统优化配
置研究》获江苏省优秀博士论文。
2006进入上海华东师范大学博士后流动站，2008年出站。
2008年成为北京奥运会奥运火炬手。
近年来，共发表科研论文及文章40余篇，其中在核心期刊发表20余篇。
有关论文曾入选“全国第六、七届体育科学大会”、“全国青年体育科学大会”、“中国体育博士高
层论坛”、  “国家体育总局体质研究与健康促进论文报告会”、“亚太地区体育运动与科学论文报
告会”、“国家体育总局青年论文报告会”、“亚洲体育科学论文报告会”和“黑龙江省高校人文社
会科学研究优秀成果一等奖”。
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四十一、全队犯规：处罚  四十二、特殊情况  四十三、罚球  四十四、可纠正的失误  四十五、裁判员
、记录台人员和技术代表  四十六、主裁判员：职责和权力  四十七、裁判员：职责和权力  四十八、记
录员和助理记录员：职责  四十九、计时员：职责  五十、24秒计时员：职责第三篇  2人执裁技巧篇  一
、引言  二、比赛前的准备  三、每节的开始  四、裁判员的占位和责任  五、出界和掷球人界的情况  六
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考文献
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章节摘录

插图：1．何谓合格参赛的球队成员?当一名球队成员按照竞赛组织部门的规程(包括管理年龄限制的规
程)已被认可为某队参赛，是合格参赛的球队成员。
2．有资格参赛的球队成员?当一名球队成员的姓名在比赛开始前已被登记在记录表上，并且他既没有
被取消比赛资格又没有发生5次犯规，是有资格参赛的球队成员。
3．何谓队员?替补队员?逐出队员?在比赛时间内，一名球队成员：(1)当他在比赛场地上，并且有资格
参赛时是一名队员。
(2)当他未在比赛场地上，但他有资格参赛时是一名替补队员。
(3)当他已发生5次犯规，并且不再有资格参赛时是一名逐出的队员。
4．在比赛休息期间，如何界定所有有资格参赛的球队成员的身份?在比赛休息期间，所有有资格参赛
的球队成员均被认为是队员。
5．每个队应按何种要求组成?(1)不超过12名有资格参赛的球队成员，包括一名队长。
(2)一名教练员，如果球队需要可有一名助理教练员。
(3)最多5名有专门职责的随队人员可坐在球队席上，如领队、医生、理疗师、统计员、译员等。
6．一名替补队员何时成为队员?一名队员又何时成为替补队员?(1)当裁判员招呼替补队员进入比赛场地
时。
(2)在暂停或比赛休息期间，一名替补队员向记录台请求替换时。
7．球队成员的服装应按何种要求构成?(1)背心前后的主要颜色相同。
(2)所有队员必须把他们的背心塞进他们的比赛短裤内。
一体的服装是允许的。
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编辑推荐

《篮球裁判入门》是由北京体育大学出版社出版的。
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