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内容概要

　　中华武术博大精深，深受世界各国武术爱好者的喜爱，而太极拳作为中国武术的杰出代表，其丰
富的中国传统文化思想和哲学精神让外国友人情有独钟，成为世界上习练人数最多的体育项目之一。
　　然而，随着国外太极拳爱好者人数的增多，太极拳的民族性和语言交流的困难性在一定程度上制
约了太极拳的传播与发展，如何使用正规、科学、到位的英语口语，　“原汁原味”地进行太极拳教
学就显得尤为重要。
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