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内容概要

　　竞技体育从业人员所有活动的价值与功能都是通过运动竞赛而予以实现的。
运动员如何在各类竞赛，特别是重大赛事中发挥在运动训练中业已获得的竞技能力，创造理想的运动
成绩是竞技体育理论中的核心命题之一。
在当代竞赛活动中，人们经常看到，运动员的参赛定位与参赛目标，参赛过程与参赛行为都会因为赛
事的复杂性而愈加缤纷多彩。
竞技体育的开放性与竞争性使得竞技体育从业人员着力于更加全面、科学的赛前准备和灵活、缜密的
赛中调控来应对复杂的竞赛环境。
研究运动员参赛准备、调控、总结的行为理论——竞技参赛学正是在实践支撑和理论研究需要这样的
背景下应运而生的。
　　竞技能力与竞技行为是竞技训练和竞技参赛中内隐和外显的一对范畴。
内隐的竞技能力是外显的竞技行为的物质基础，外显的竞技行为是内隐的竞技能力在比赛环境中的表
现。
因此，对于竞技行为的研究应该引起人们高度的重视。
　　围绕着运动员内隐的竞技能力在外显的竞技行为中的表现及其变化，熊焰完成了他的博士学位论
文的研究。
作者聚合了竞技赛事活动中发生的诸如“克拉克”、“黑马”、“翻盘”、“崩盘”等一系列现象，
提出了运动员竞技能力在竞赛过程中的“参赛变异”这一论题，并从社会学、教育学、心理学和训练
学等方面进行了多方位的梳理和分析。
通过对大量赛事的概括、归纳以及对一系列个案的解析，对参赛变异的定义、分类、过程、成因以及
对策等一系列基本理论问题进行了探索，获得了具有理论意义和实践价值的研究成果，同时也为竞技
参赛学理论体系的丰富与完善做出了自己的努力。
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熊焰，男，汉族，1963年7月出生，湖北荆州人，中共党员。
教授、博士，苏州大学体育学院硕士生导9币。
曾任长江大学体育学院副院长，1994年破格晋升副教授，2004年晋升教授。
1997年获湖北省首批跨世纪青年学术骨干称号。
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在体育科学、中国体育科技、北京体育大学学报、体育文化导刊以及相关体育学院学报上发表独撰或
第一作者的专题学术论文38篇。
参与教育部统编教材主编1部，副主编2部。
主编、参编其它教材8部；业已完成本人主持的国家体育总局奥运科技攻关课题、国家社科基金项目
重点课题子课题、国家体育总局竞技体育司课题。
完成湖北省科技厅“科技攻关”课题、教育厅社科课题。
参与国家社科重点项目1个，参与省部级或省厅课题6项；目前正在主编规划教材《竞技参赛学》。
主持2009教育部人文社科课题1项，合作主持国家体育总局2009奥运攻关课题1项和总局科研所所管课
题1项，主持2009苏州市体育局局管课题l项，主持2009江苏省教育厅人文社科课题1项。
主要研究方向：运动员竞技参赛理论、竞技体育文化。
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章节摘录

版权页：插图：二、研究目的与意义（一）研究目的运动训练过程中训练主体活动的环境或背景是相
对闭合的，而运动竞赛中主体的环境或背景是相对开放的，所以运动员竞技能力参赛表现与训练表现
存在着一定的差异。
尽管训练中也存在类似差异，但那是运动训练效应的积累，是竞技能力获得渐变的、量变的过程。
运动竞赛也是一个训练过程，反复多次的参赛不仅可以检验，而且更能够强化已经获得的竞技能力。
由于检验运动员竞技能力水平或得到社会认可的最佳方式是运动竞赛，而运动竞赛与运动训练在时空
条件上所具有的差异，即由闭合式向开放式情景的转化使运动员竞技能力表现方式和表现结果和过程
发生变化。
这种结果有正面的，也有负面的。
通过对运动员竞技能力与竞技行为参赛变异的研究希冀达到以下目标。
首先是建立运动员竞技能力参赛变异基本理论体系；其次是解析运动员竞技能力与竞技行为参赛变异
的成因和初步建立参赛变异的标准，剖析不同项群运动员竞技能力与竞技行为参赛变异的特征；再次
是通过研究，将其成果运用到运动训练之中，为运动竞赛服务；最后是通过本研究为竞技能力及其结
构理论的研究以及相关研究提供一个新的视角，在运动训练和运动竞赛理论的研究方面做一些尝试；
（二）研究意义传统的竞赛理论较多地涉及到运动竞赛客体——运动竞赛组织与管理方法的研究，对
运动员竞赛过程中的微观研究即运动员参赛行为和参赛过程的研究较少。
本研究的意义主要在于以下四点：1.通过对竞技能力与竞技行为参赛变异的研究，可以帮助我们认识
运动训练主体由运动训练向运动竞赛转移过程中竞技能力系统发生的变化以及变化的诱因和特征。
直面参赛变异，对强化运动训练的所有活动“一切为了比赛”的理念，提高运动员参赛认知水平有一
定理论指导意义。
2.本研究以竞技能力及其在不同条件下的变化为主旨，既关注运动竞赛成绩的研究，同时也关注运动
员竞赛行为及竞技能力发挥过程的研究。
以实现为运动竞赛实践服务的宗旨，具有一定的实践指导意义。
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