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前言

现代武术散打运动自开展以来，经过“‘制度层面’（用行政方式使之成为竞技体育比赛项目，对传
统武术技术进行有目的的取舍和整合，使之能够符和体育竞赛的特点）和‘意识层面’（体育性质的
武术散打观念确立）的转型”，武术散打已发展成为两人按照一定规则，运用武术中的踢、打、摔等
攻防技法制胜对方的、徒手对抗的现代竞技体育项目。
从国内来看，武术散打运动1979年开始试点，1993年男子散打被列为七运会的正式比赛项目，设1枚金
牌，1997年八运会上金牌增至3枚，在2001年的九运会上金牌总数增至6枚，女子散打在2005年十运会
上也成为正式比赛项目。
除此之外，还每年举行武术散打锦标赛和各种商业性赛事。
从国际来看，随着国际武术联合会和亚洲武术联合会等国际组织的发展壮大，武术散打作为武术的重
要组成部分，逐渐在世界各国开展起来，武术散打世界杯自从2002年举办以来，参赛国和运动员由首
届的15个国家和地区的44名运动员增加到第3届的23个国家和地区的70多名武术散打运动员；女子散打
项目也在7届世界武术锦标赛上成为正式比赛项目，第8届世界武术锦标赛的规模已有来自五大洲65个
国家和地区的800多名运动员参赛。
在1998年，武术散打还进入了亚运会的竞技赛场，第一次成为国际综合性运动会体育比赛的项目，现
在级别设置也由当初的5个级别增加到本届亚运会（第15届）的6个级别的比赛；而且，近年来，随着
国际徒手搏击术的飞速发展，中国武术散打也与之频频开展交流。
面对国内外武术散打竞赛的快速发展态势，我们应该采取有效措施，努力提高武术散打运动员的竞技
水平，才能适应和推动武术散打的快速健康发展，因此，武术散打运动员的竞技能力的相关研究也就
自然成为武术散打训练理论与实践迫切需要解决的重要问题之一。
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内容概要

本文的创新之处主要表现在：    (1)较为全面地揭示了优秀男子武术散打运动员竞技能力各要素的结构
特征；    (2)基本建立了优秀男子武术散打运动员竞技能力各要素的客观评价指标体系；    (3)初步制订
了优秀男子武术散打运动员竞技能力各要素的评价标准。
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章节摘录

插图：3.2.5.3 武术散打运动员战术意识的研究戴小平Ⅲ从专门性统计的需要出发，尝试把“进攻、迂
回、反击、对持、消极搂抱、防守、移动、攻守转换等技术动作定为体现运动员对抗意识”的反馈信
息。
同时结合战术内涵特征（时间性、空间性、配合性、规则性），按其优劣差异程度，分别给予不同的
分值（1-0.5-0）来定量评定运动员的战术意识，并对1998年全国武术散打个人锦标赛70公斤级的史云
岗胜利进人决赛的比赛战术意识进行定量研究。
给出计算某一名运动员进攻意识和防守意识的分值率，从而为运动员的针对性训练提供相关建议，也
为运动员技能的定量化评定带来了一种新的思路。
可见，学者们对竞技战术的概念、武术散打战术形式等都做了归纳与总结，但对战术运用的效果评价
的针对性和武术散打比赛过程的整体把握还不够。
3.2.6 优秀武术散打运动员运动心理的研究运动员心理能力即指运动员与训练竞赛有关的个性心理特征
，以及依训练竞赛的需要把握和调整心理过程的能力，是运动员竞技能力的重要组成部分口。
不同的运动项目的运动员表现出不同的个性心理特征和心理过程，在训练、比赛中对运动员的活动起
着调节、控制和主导作用，良好的个性心理特征和心理过程是运动员机体能力和运动技能得以充分发
挥的保证。
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