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内容概要

本书内容大致可分为三类：　　一是常用类，其中包括防身入门、对付拳击、对付脚踢、对付头撞、
破解勒脖、破解抓胸、破解被骑、对付酒徒、车里防身、面对凶器、以少胜多等基本防身动作，这是
本书的重点：　　二是女性类，专门结合女性特点，为女性读者准备了许多简单实用的绝招；　　三
是其他类，包括跌倒、车祸、地震等防身术，多方防范，更加万全。
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法观察　7．逼人眼力　8．避免硬碰　9．外行假坐　10．蹲势拱膝　11．双峰贯耳　12．振动拳法
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服第十节　面对凶器　1．横向脱逃　2．遮挡迟滞　3．拖臂护身　4．躺地蹬屈　5．对付棍棒　⋯⋯
第十一节　以少胜多第十二节　女子防身第十三节　其他情况第十四节　随处锻炼
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章节摘录

　　（8）钱财不露眼，尤其在银行存款、商店购物付钱时，尽量避免那些钱在人前暴露，有些人为
了炫耀，心理作祟，那是最要不得的。
如果你不得已必须要带很多钱出门，最好不把钱集中在一起，一些放在手袋内，一些放在衣袋内，甚
至袜筒、鞋底都可分放一些，以防万一遭劫，不会全部损失。
　　（9）晚间独自一人驾汽车外出时，到达目的地最好把车停在相识者的车辆附近，下车后要将车
门车窗锁好。
应酬完毕，也尽可能找几个熟朋友一起去停车地方。
在发车之前，要巡视一下车后座或行李箱会不会有人藏匿。
　　（10）当你夜行途中，忽发现一部可疑的车子停在那里，车中有人，最好你绕路或掉头而去，否
则就等候有人来时一起过去。
　　（11）当单独进入屋内、走廊或者电梯时，都要特别小心，尤其自动电梯，即使在白天，如果发
现有可疑的人在内时，或正要跟着你走进时，你还是退出为妙，等下一部吧。
如果楼梯不高，还是走路吧。
有许多不幸事件，都是在电梯中发生的，这是要特别注意。
　　（12）对陌生而可疑的人物，你要尽可能记住他的形貌、身材、肤色、衣着、口音等当然越多越
好，尤其对他的特征更要记住，以备必要时作为认人的依据。
　　（13）女性衣着要朴素整洁，切忌过分暴露，尤其在大庭广众中要端坐，以免引人想入非非。
　　（14）务须小心谨慎择友，非经正当途径，不可随便与陌生人攀谈，在没确定认识对方之前，切
不可随便接受邀请，以免误交坏人，自找麻烦。
　　（15）如没有深交，或看出有不可靠之人，不可随便召开或参加舞会派对。
　　（16）没有深刻认识的朋友或男友，夜晚不可随便相偕出游，更应避免去黑暗荒僻无人处，以免
危险。
　　（17）不可随便接受异性馈赠，尤其是女性，因为这就等于鱼饵来诱你上钩。
　　（18）如单独与陌生人或异性进餐，应提高警觉，尤其对饮料类须加小心提防，以免误饮迷药上
当。
　　（19）离家独居应注意居住环境，邻居有无正当职业，并小心门户。
　　（20）乘坐出租车要注意司机座侧有无驾驶识别证，如无识别证，不可贸然乘坐；又同时应记牢
司机姓名及车号。
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编辑推荐

　　读者即使毫无武术基础，也能一看即会，一学可用，一招见效！
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