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内容概要

当前，网球运动正向“积极进功、技术全面、快速多变、协同配合”的方向发展。
经过整理分析汇编了有关网球双打技战术的几个问题，目的在于充实和提高自身的网球双打水平，同
时，也愿意和我们的球友们以及有较高业余水平的同行共同交流和研讨，并不断地完善，从中获得益
处。
如有不妥之处，请予指正。
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作者简介

吴守煊
　　北京体育大学副教授，曾任排球教研室副主任及软式网球主教练，中国软式网球协会教练委员会
副主任及国家软式网球队和女部长软网队主教练。
曾任曹慧英、杨希、陈招娣的启蒙教练，之后，她们成为中国女排的优秀运动员。
培养了全国20多项次软网冠军，尤其是女子单打在亚锦赛和世锦赛取得第二名；执教国家软网队在东
亚会、亚运会及世锦赛取得男团第四名和第三名的好成绩。
国家网管中心授予“对我国软式网球作出积极贡献荣誉者”称号。
现任北京市老年网球队及高校老教授网球队副队长、队长及教练。
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书籍目录

第一部分　完善技术　把握要领　一、正手击球　二、反手击球　三、发球　四、接发球　五、截击
球　六、高压球　七、挑高球第二部分　晋级提高　掌握绝招　一、正手击球　二、反手击球　　三
、发球　四、接发球　五、截击球　六、挑高球　七、高压球　八、随上击球第三部分　分析战术　
灵活运用　一、双打比赛基本阵型的战术运用要点　二、双打比赛中的战术　三、学会运用一些实用
打法第四部分　调速心理　科学训练　一、双打比赛的心理及心理训练　二、双打技战术的站位图解
　三、训练方法示例
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章节摘录

插图：（二）截击球的提示1.对容易的和困难的球要同等重视。
当出现容易打的球，思想不能放松，如对方来球靠近网又低又慢，不能迎上去在高处击球，反而在原
地在低处回击球。
过来的球越软，从低处回球的难度越大，打软球时，手腕和球拍会出现软弱的倾向，容易下网。
2.移动中击球，要保持手臂、拍面抬起，始终保持拍头高于手腕，遇到低球时也尽量保持在视线的高
度击球。
3.努力做到让眼睛看到球拍触及球，以利准确击球。
4.要掌握中场截击技术，如从底线随上或双上网的位置，一般多在发球线前后，离网越远，截击的难
度越大，要向前平击把球打深一点和不丢球。
5.在打头部高或高于头部的球时，要提醒自己把球打深一点，不要怕打出界而使劲往下扣，结果球下
网，有时人越离网近，越放松，越想向下挥拍，应始终保持拍头向上，要向前打出。
6.如遇近身的穿越球，靠近球的脚可后撤，球拍可稍后撤；如遇追身球，宜采用反手截击，球拍在胸
腹前挡击球；较快的追身球，需要很快的步法移动和相应的身体来确定击出点，力求向前上步或侧跨
步。
7.提高预判能力，敢于抢网，不要怕抢网失误，一旦跑出了，不要中途停止，半途而废，也容易干扰
自己的同伴。
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编辑推荐

《网球双打球技宝典》是由北京体育大学出版社出版的。
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