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内容概要

　　社会化是反映个体与社会之间关系的一个概念。
对社会而言，社会的良性运行和协调发展需要通过社会化过程再生产出能够适应社会的社会成员，而
对于个体来讲，人要适应社会生活，也需要通过社会化过程，逐渐养成独特的人格和个性，并内化社
会文化，学习角色知识，培养角色技能。
可见，社会化是个体与社会建立联系的中介，是个体由“自然人”转变为“社会人”的桥梁，社会化
对个体和社会都非常重要，对社会化进行研究具有非常重要的意义。
　　社会化是社会学中一个经典的研究主题。
从19世纪末开始出现社会化研究以来，社会化概念的内涵、研究的内容都发生了很大的变化。
从内涵来说，社会化先是单纯被理解为一个个性养成的过程，然后被理解为一个文化传承的过程，最
后被理解为一个社会角色承担、从而维续社会结构的过程。
这三种内涵最终融合到一起，构成了当前社会关于社会化概念的基本理解。
从内容上说，在现代化过程的驱动之下，关于社会化的研究从单纯关注少年儿童转向关注成人，这一
转变同时导致社会化研究的焦点从个体内部和微观社会过程转向个体外部和客观社会过程、研究单位
从个体向群体的转变。
　　体育是人们关注社会化的一个独特的视角。
西方社会学家从功能主义理论、冲突理论、批判理论、互动理论的视角出发对体育中的社会化进行解
释：功能主义理论者将社会结构置于个人行为之上，将社会结构视为人们必须接受和遵循的行为规范
体系，他们关注的是参与体育活动如何使年轻人的态度、价值和技能在他们长大后适应社会，如何使
个人对社会具有功能。
冲突理论强调社会冲突对社会的巩固和发展的促进作用，他们主要关注个人的社会背景对运动参与和
运动选择的影响，个人社会背景与个体在体育过程中的权利与利益的关系，以及体育过程中权利与利
益的不同对个体不同的影响。
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章节摘录

插图：在学习生活中，他们总表现为我行我素，按照自己的想法做事，不考虑别人的看法，有的甚至
不顾各种制度的约束，以自我为中心，接受不了不同的看法和意见，更接受不了批评与处分，稍有不
如意，他们就会表现出强烈的逆反心理，或者事事跟人对着干，或者从此一蹶不振，消极抵抗，自暴
自弃，这都是一种不健康的心态①。
由于独生子女在同龄家庭成员中的单一性，并由于父母出于对孩子安全的过分担心，很少让孩子单独
出门活动，导致独生子女始终成长在一种孤独的环境之中。
他们过早地、过深地受成年人影响，缺乏同龄交往，很少有与其他孩子分享食物、玩具、图书等愉快
体验，决定了他们缺少社交能力和独立意识。
另外，正是这种人为地造成与外界交往的障碍，使独生子女大学生较以往的青年学生在心理承受能力
方面存在着薄弱的一面。
我国大多数独生子女从小在安逸的环境中生活，在顺境中长大，很少遇到逆境，很少体验挫折、品尝
苦难，他们的心理承受能力、自理能力、生存能力、竞争能力较差，在向社会人过渡方面存在着一定
的难度。
2.社会环境所导致的大学生社会化问题我国正处于从传统社会向现代社会转型的过渡时期，这种社会
系统全面的、结构性的变化，带动了社会体制的转机、利益的调整和观念的变化，这些转变也引发了
社会价值体系紊乱、社会失范、权威缺失等社会问题，对大学生社会化产生了一些负面影响。
首先，社会转型无疑打破了中国人的心理平衡，处在一种矛盾和冲突的心理状态。
在社会转型期，人们既希望改革能给他们带来更多的利益，又害怕改革中失去既得利益；既向往富有
挑战性的竞争和冒险刺激，又留恋往日的平稳与安宁②。
在这种社会环境和氛围下的大学生无疑也受到这种强震的波及，社会发展和转型既给大学生带来更充
分的自由，也使他们面临激烈的竞争；市场经济的重利性既能唤起他们追求正当个人利益的积极性，
又可能诱发他们见利忘义，唯利是图的拜金意识和原始的自私自利的劣根性。
在这种社会转型所导致的社会价值体系的重构过程中，大学生面临得与失，利与弊的衡量与选择。
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编辑推荐

《体育与大学生社会化:一个体育社会学的视角》是中国体育博士文丛之一。
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