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前言

有关运动性疲劳产生的的机理及对它如何进行有效预-防和消除的研究，一直是运动医学工作者瞩目的
前沿课题。
运动性疲劳时出现的机体变化较为复杂，涉及物质代谢、神经、内分泌、免疫及心理等各个方面。
剧烈运动运动时机体消耗大量能源物质，激素在调节机体代谢状态时起着非常重要的作用。
以皮质醇为代表的促进脂肪和蛋白质分解的激素，和以睾酮为代表的促进核酸和蛋白质合成的激素在
自身机体调节下，保持着动态平衡状态。
大量研究表明，长时间大强度训练、过度训练将打破这一动态平衡，引起运动性低睾酮和运动性高皮
质醇血症，使机体运动后分解代谢加强，合成代谢减弱，而影响机体运动后的恢复，这一现象引起广
大科研人员的高度重视，对其机理进行了深入的研究。
研究中发现，运动性低血睾酮与下丘脑一垂体一性腺轴的功能有密切的关系，运动性高皮质醇血症与
下丘脑一垂体肾上腺轴的功能密切相关，但其机理尚未完全明了，尚处于探索阶段。
运动状态下，两个轴的不同环节有关基因表达的研究，国内外报道较少。
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内容概要

本书采用先进的放免技术和PCR技术对长时长时运动量训练引起的下丘脑、垂体、性腺(肾上腺)和骨
骼的代谢变化，以及其相互关系进行较为系统的研究。
全书共分9个部分，主要对中医药消除运动疲劳方法手段及机理进行研究，具体内容包括中药复方不
同的调理方式对长时间递增负荷训练大鼠物质代谢某些指标及骨骼肌AR基因表达的影响、中药复方不
同的调理方式对长时间递增负荷训练大鼠HPGA及其调节的影响、中药复方不同的调理方式对长时间
递增负荷训练大鼠HPAA及糖皮质激素受体的影响、辽东楤木根皮醇提取物和人参茎叶总皂苷对过度
训练大鼠心肌线粒体氧化应激与功能损伤预防作用的影响、辽东楤木根皮醇提取物和人参茎叶总皂苷
对过度训练大鼠肾脏脂质过氧化和肾功能的影响等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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作者简介

常波，1964年1月生，华东师范大学运动人体科学专业博士。
2008年结束研究于沈阳药科大学药理学博士后流动站出站。
现为沈阳体育学院运动生理生化教研室教授、硕士导师，兼任沈阳体育学院学报编辑部主任。
 
    主持和参与备战第19届、20届、21届三届冬奥会的国家队“自由式滑雪空中技巧”和“单板U型槽”
项目参赛科技攻关和科技服务，获国家体育总局科技攻关和科技服务二等奖和三等奖各一项。
 
    针对运动训练中运动疲劳发生机理及中医药消除运动疲劳恢复手段进行了大量研究，主持省、部级
课题3项。
 
    从事针对肥胖、糖尿病等发生的机理及运动干预的研究，取得了大量的研究成果，主持国家社会科
学基金1项，合作主持国家自然科学基金1项，参与国家自然科学基金1项。
参与该方面省、部级课题4项。
 
    发表学术论文40余篇，主编和参编研究生及本科生教材7部。
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章节摘录

插图：任何运动项目，尽管运动项目特点不同，但就其疲劳的本质是相同的，必耗其精血、津液，必
劳其形体和脏腑神志，只是不同的项目群其劳伤的主次、部位和耗其精血多少有所不同罢了。
不同项目的运动，在不同的训练时期或比赛期间，因其运动性质和内容有所不同，而发生的疲劳症候
则不同。
例如，以力量内容为主的训练，则肌肉及关节筋腱形体易于（疲）劳伤，而精血、津液耗损不是很大
；以速度为主的训练，则精血、津液耗损较大，肌肉、筋腱易劳伤，脏腑及神志有损及；而以速度耐
力为主的训练，则筋骨关节易劳伤，精血、津液耗损很大，则脏腑、神志劳伤也很大。
球类的专项素质训练和跳跃为主的训练，则易筋骨关节劳伤。
无论是球类、田径、游泳等项目，只要是耗损精血、津液很多的练习，都易劳伤其脏腑和神志。
在比赛期间，则多易神志劳伤和脏腑功能失调。
其他非以力量、速度、耐力为主的项目，则多为神志劳及筋骨肉劳伤。
水上项目还有长期接触冷水的特点，故具有劳伤兼风寒湿痹阻经络的特点。
而筋骨肉劳伤的部位，则因不同项目特点而不异。
中医将运动疲劳分型为三大类：即形体（疲）劳、神志（疲）劳和脏腑（疲）劳。
形体疲劳：主要指肌肉、筋、骨、与关节的疲劳，主要表现为肌肉酸困疼痛，筋骨关节疼痛等症状；
脏腑疲劳：主要指受累的藏腑功能失调或下降，主要表现为脾胃功能失调，肝胃不和，脾阳虚弱（不
旺）、肾气（肾阴和肾阳）不足，月经不调等症侯；神志疲劳：主要指精神和情志内伤，主要表现为
虚烦不眠，精神不振，困倦厌训等运动性失眠症候。
过度疲劳与运动l生疲劳，两者在发生机理上基本相同，其本质都为内伤不足之虚症，但两者在功能、
结构变化上有根本的量和质的不同。
过度疲劳属于内伤虚劳病，为病理性，有器质性改变，故出现的机能下降、精血能量不足，结构改变
等症候是长期的，超过人体正常生理调节范围，需要医治、调养才有可能康复。
而运动性疲劳是一症候，与内伤虚劳的发生密切相关，与脾、肾也密切相关。
其本质是藏腑功能下降或失调和津血不足，属于一种内伤虚劳、属生理性，功能性，不是病态，是暂
时性的，可自行或通过调养很容易恢复。
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后记

时光飞逝，转眼问博士后出站已经两个年头，多年寒窗，尽管身心疲惫，但在老师的辛勤培养和同学
的热情帮助下，自己改善了知识结构、开阔了视野，提高了研究能力。
本书是在我的博士论文和博士后出站报告上，经过进一步的修改加以完成。
在此，首先要感谢我的博士导师许豪文教授和博士后合作导师吴春福教授，正是在他们的悉心关怀和
指导下，在他们的人格魅力和严谨治学态度影响下，使我对科学研究的内涵有了更深刻的理解，对科
研工作者的使命和责任有了更深刻的认识。
我无法用言语表达我对他们的感激之情，更无法回报他们的培育之恩，此时此刻，我只能用最简洁的
语言表达我对您最深厚的感情，“谢谢老师”！
另外，在我的求学过程中，还得到了丁树哲老师、季浏老师、杨静玉老师、贾景明老师和一些师弟、
师妹以及我的研究生们的热情帮助，使我越过了一个个学习上的障碍，顺利地完成了学业；在学习过
程中得到了沈阳体育学院的领导和老师的关心和理解；在完成博士论文过程中得到华东师范大学陈剑
英老师，鲍继华老师，第二军医大学金再兴老师，上海体育学院陈佩杰老师，上海药检所徐卫东老师
，上海放免技术研究所张豪一老师，上海中医药大学吴晓俊老师的支持和帮助；在完成博士后出站报
告的实验和技术上得到了中国医科大学生化教研室和运动医学教研室老师的大力支持，在此一并表示
衷心的感谢！
最后，还要感谢我的妻儿和父母双亲，没有他们的支持，我无法完成学业，是他们的理解、支持和帮
助，才使我克服了生活和学业上的艰难险阻，圆满完成了学业。
尽管自己在学业上取得了一些进步，但这只能代表过去，我要把自己的真才实学用在实际工作中，以
优异的成绩报答学校、单位和国家对自己的培养和关爱，为我国体育事业的腾飞贡献自己微薄之力。
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《中医药消除运动疲劳方法手段及机理的研究》：中国体育博士后文丛
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